
　 10 月 23 日（ 水） 八戸市公会堂に て 第

84 回芸能発表大会が開催さ れまし た。

　 地域の老人ク ラ ブ会員が一堂に会し 、 出

演者 98 名が舞踊、 合唱、 ダン スな ど 多彩

な演目を 披露し まし た。 会場は終始温かな

拍手と 笑顔で包まれまし た。 詳し く は６ ペ

ージで紹介し ています。
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私たち は八戸市老人ク ラ ブ連合会の活動を 応援し ています

9
月
18
日
（
水
）
、
八
戸
市
屋
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
に
て
ペ
タ
ン
ク
競
技
会
が
開
催
さ
れ
、
24
チ
ー
ム
71

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

適
度
な
天
候
と
心
地
よ
い
気
温
の
中
、
和
や
か
な
雰
囲

気
で
競
技
が
進
行
。
参
加
者
は
互
い
に
交
流
を
深
め
な
が

ら
プ
レ
ー
を
楽
し
み
、
笑
顔
と
歓
声
が
絶
え
な
い
１
日
と

な
り
ま
し
た
。
親
睦
を
深
め
る
良
い
機
会
と
な
り
、
参
加

者
か
ら
は
次
回
へ
の
期
待
の
声
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

始まり のあいさ つ始まり のあいさ つ

慎重に狙いを定めて慎重に狙いを定めて
ボールの行方を見守り ますボールの行方を見守り ます

真剣な眼差しです真剣な眼差しです

優勝の小中野Aチーム優勝の小中野Aチーム

親
睦
深
ま
る
熱
戦
の
日

親
睦
深
ま
る
熱
戦
の
日

ペ
タ
ン
ク
競
技
会

成 績 表

順位 地区名 氏名

優勝 小中野Ａ

髙島新太郎

小松　 久男

佐藤　 富雄

準優勝 江陽ａ

和泉　 鉄美

石澤　 英一

谷川　 達雄

第３ 位 長者

小松　 誠悦

荒屋敷英樹

岸　 　 弘英

第３ 位 柏崎１

橋本　 昇一

石井　 俊宏

佐々木　 勉
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私たち は八戸市老人ク ラ ブ連合会の活動を 応援し ています

9
月
29
日
（
日
）、
朝
の
小
雨
が
嘘
の
よ
う
に

晴
れ
渡
っ
た
天
候
の
中
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

女
性
部
の
方
々
が
事
前
に
商
品
の
仕
分
け
や
値

付
け
を
行
い
、
当
日
は
品
物
を
き
れ
い
に
並
べ
て

販
売
を
担
当
。
会
場
で
は
「
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
」
な
ど
元
気
な
呼

び
込
み
の
声
が
響
き
、
多
く

の
お
客
様
が
足
を
運
び
ま
し

た
。
来
場
者
は
品
物
を
手

に
取
り
な
が
ら
和
や
か
に

交
流
し
、
地
域
の
つ
な
が

り
を
再
確
認
で
き
る
温
か

な
催
し
と
な
り
ま
し
た
。

女性部による仕分けと 値段付け作業女性部による仕分けと 値段付け作業

品揃えが豊富です品揃えが豊富です
多く の来場者多く の来場者

積極的に販売中積極的に販売中

地
域
を
結
ぶ
交
流
イ
ベ
ン
ト

地
域
を
結
ぶ
交
流
イ
ベ
ン
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４

八
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催

❶ ❷
右の絵と 左の絵に違いが

４ 個 あるけど

見つけら れるかな

右の絵と 左の絵に違いが

４ 個 あるけど

見つけら れるかな

４ 個

のト レーニング脳脳

答えは 11 ページ

ク イ ズ - 間違い探し
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私たち は八戸市老人ク ラ ブ連合会の活動を 応援し ています

11
月
14
日
（
木
）
、
八
戸
市
総
合
福
祉

会
館
に
て
『
な
ん
で
も
語
ろ
う
会
』
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
は
、
市
老
連
と

し
て
初
め
て
の
企
画
で
す
。
会
員
相
互
の

意
見
交
換
の
中
で
会
員
増
強
に
繋
が
る
魅

力
あ
る
活
動
と
は
何
か
を
探
り
、
組
織
の

強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
会
長
を
補
佐

す
る
会
員
や
会
長
含
め
60
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

第
１
部
は
、
青
森
県
老
連
の
五
戸
秀
樹

常
務
理
事
に
よ
る
演
題
「
県
内
の
老
人
ク

ラ
ブ
の
現
状
に
つ
い
て
」
の
講
演
が
あ
り
、

県
内
各
ク
ラ
ブ
の
課
題
や
特
徴
的
な
活
動

な
ど
貴
重
な
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

第
２
部
は
、
会
員
同
士
の
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
「
魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ

ブ
と
は
」
を
テ
ー
マ
に
フ
リ
ー
ト
ー
ク
と

し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
活
発
な
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
。
各
グ
ル
ー
プ
か
ら

の
発
表
の
中
で
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
の
名
称

に
つ
い
て
「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」
な
ど
に
変

更
し
て
ほ
し
い
と
の
意
見
が
多
く
あ
り
、

今
後
の
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
や
っ
て
い
る
・
や
っ
て
み
た
い

活
動
と
し
て
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康

シ
ニ
ア
活
動
の
活
性
化
に
向
け
て

シ
ニ
ア
活
動
の
活
性
化
に
向
け
て

な
ん
で
も
語
ろ
う
会

青
森
県
老
連
常
務
理
事

司
会
進
行

五
戸
秀
樹
氏

寺
下
信
雄
参
与

楽
し
く

楽
し
く

意
見
交
換
を
す
る

意
見
交
換
を
す
る

会
員
の
皆
さ
ん

会
員
の
皆
さ
ん
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私たち は八戸市老人ク ラ ブ連合会の活動を 応援し ています

麻
雀
、
カ
ラ
オ
ケ
や
ト
ラ
ン
プ
、
料
理
教

室
や
女
子
会
、日
帰
り
旅
行
な
ど
が
あ
り
、

楽
し
く
て
会
員
に
人
気
の
あ
る
活
動
は
こ

の
ま
ま
継
続
し
て
い
き
た
い
と
発
表
が
あ

り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、
「
ほ
か
の

ク
ラ
ブ
の
活
動
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
大

変
参
考
に
な
っ
た
」「
ま
た
、
こ
う
い
っ

た
意
見
交
換
の
場
を
設
け
て
ほ
し
い
」
と

声
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
発
表
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て

は
、
会
員
の
み
な
さ
ん
と
共
有
し
て
、「
楽

し
く
て
や
り
が
い
が
あ
る
活
動
」
、
ま
た
、

会
員
以
外
の
方
か
ら
も
「
楽
し
そ
う
。
一

緒
に
や
っ
て
み
た
い
」
と
思
わ
れ
る
よ
う

な
魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

老人クラブ の

名称を

変更希望！

最後は参加し たみなさ んで 笑顔でハイチーズ♪最後は参加し たみなさ んで 笑顔でハイチーズ♪

荒屋敷英樹さ ん荒屋敷英樹さ ん

中田 壽さ ん中田 壽さ ん氣仙礼子さ ん氣仙礼子さ ん村上耕造さ ん村上耕造さ ん本村京子さ ん本村京子さ ん

発
表
者
の
皆
さ
ん

発
表
者
の
皆
さ
ん

久保澤浩二さ ん久保澤浩二さ ん

加藤忠志さ ん加藤忠志さ ん江刺家一弘さ ん江刺家一弘さ ん慶長良一さ ん慶長良一さ ん久慈義春さ ん久慈義春さ ん

発表者の皆さ ん
発表者の皆さ ん

お疲れ様でし た
お疲れ様でし た
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私たち は八戸市老人ク ラ ブ連合会の活動を 応援し ています

10
月
23
日
（
水
）、
八
戸
市

公
会
堂
に
て
第
84
回
芸
能
発

表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
出
演
者
98
名
が
集

ま
り
、
日
々
練
習
を
重
ね
て
き

た
珠
玉
の
芸
の
数
々
を
披
露
し

ま
し
た
。

表
紙
で
紹
介
し
た
４
ク
ラ
ブ
は

も
ち
ろ
ん
、
他
の
ク
ラ
ブ
の
踊
り

や
コ
ー
ラ
ス
、
詩
吟
な
ど
の
他
、
子

供
た
ち
の
か
わ
い
い
演
技
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ど
れ
も
大

変
す
ば
ら
し
い
内
容
で
、
６
０
０

名
の
観
客
を
お
お
い
に
沸
か
せ
ま

し
た
。

6 0 0 名の観客で会場は大賑わい！6 0 0 名の観客で会場は大賑わい！

東
地
区「
赤
い
ラ
ン
プ
の
終
列
車
」

東
地
区「
赤
い
ラ
ン
プ
の
終
列
車
」

根岸地区 「長崎は今日も 雨だっ た」根岸地区 「長崎は今日も 雨だっ た」

特別出演： 大杉平保育園のみなさ ん特別出演： 大杉平保育園のみなさ ん

田面木地区「 想い出の渚」田面木地区「 想い出の渚」

上田会長上田会長
あいさ つあいさ つ

第8 4 回　 八戸市老連 芸能発表大会

華
や
か
な
舞
台
に

華
や
か
な
舞
台
に

魅
せ
ら
れ
る

魅
せ
ら
れ
る
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私たち は八戸市老人ク ラ ブ連合会の活動を 応援し ています

優勝の豊崎地区チーム優勝の豊崎地区チーム
おめでと う ございますおめでと う ございます

成 績 表

順位 地区名 氏名

優勝 豊崎

小泉　 　 博

中村　 　 力

中村　 タ ミ

準優勝 田面木

館前　 曜子

戸来　 洋子

田嶋　 隆明

第３ 位 白銀南

松田　 ナヲ

牛木　 ツ セ

榎本　 栄子

みんなでチェ ッ クみんなでチェ ッ ク

緊張の一投緊張の一投

1 ㎝が勝敗を
分けます！

ケ ン コ ーボッ チ ャ 交流大会

人
気
高
ま
る

人
気
高
ま
るボ

ッ
チ
ャ

ボ
ッ
チ
ャ

10
月
30
日
（
水
）、
八
戸
市
体
育

館
に
て
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大
会
が
開

催
さ
れ
、
16
地
区
か
ら
61
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
競
技
の
前
に
は
初

心
者
向
け
の
レ
ク
チ
ャ
ー
が
行
わ

れ
、
テ
レ
ビ
で
し
か
見
た
こ
と
が

な
い
と
い
う
参
加
者
も
楽
し
ん
で

プ
レ
ー
に
挑
戦
。
す
で
に
地
区
で

ボ
ッ
チ
ャ
を
取
り
入
れ
て
い
る
チ
ー

ム
も
多
く
、
競
技
は
白
熱
し
た
接

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
参
加
を
見
送
っ
た

地
区
か
ら
も
見
学
者
が
訪
れ
、「
次

回
は
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
」
と
の
声

が
上
が
る
な
ど
、
交
流
の
輪
が
広

が
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
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私たち は八戸市老人ク ラ ブ連合会の活動を 応援し ています

９
月
26
日
（
木
）、
リ
ン
ク
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
青
森
に
て
、
青
森
県
知

事
表
彰
等
授
与
式
お
よ
び
青
森
県
老

人
ク
ラ
ブ
芸
能
発
表
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
県
知
事
表
彰
と
し
て
、
1

名
1
団
体
が
、
青
森
県
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
会
長
表
彰
と
し
て
、
11
名
１

団
体
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

表
彰
の
あ
と
は
芸
能
発
表
大
会
が

開
催
さ
れ
、
三
八
城
地
区
、
田
面
木
地

区
、
大
館
地
区
よ
り
踊
り
で
参
加
し
、

ス
テ
ー
ジ
を
華
や
か
に
飾
り
ま
し
た
。

青森県知事表彰

老人ク ラ ブ育成功労者 角　 　 邦子   （ 湊地区）

優良老人ク ラ ブ
千田長寿会   （ 下長地区）

（ 代表　 山下　 正二）

青森県老人ク ラ ブ連合会会長表彰

育成功労者

田名部　 忠（ 三八城地区）

田代　 　 昇（ 柏崎地区）

佐藤　 富雄（ 小中野地区）

佐々木和子（ 白銀南地区）

北山　 博秋（ 館地区）

山田　 俊彦（ 是川地区）

河村　 弘允（ 下長地区）

木村　 穎子（ 大館地区）

玉田　 和子（ 大館地区）

大江　 哲郎（ 東地区）

市沢　 敏夫（ 南郷地区）

優良老人ク ラ ブ
八重坂敬友会（ 吹上地区）

（ 代表　 坂本　 美良）

舞踊 「り んご節」舞踊 「り んご節」
出演 9 名出演 9 名

八重坂敬友会八重坂敬友会

青森県知事表彰等授与式青森県知事表彰等授与式

三八城地区三八城地区

舞踊 「八幡馬駒おどり 」　舞踊 「八幡馬駒おどり 」　
出演 1 0 名出演 1 0 名

舞踊 「別れの予感」舞踊 「別れの予感」
出演 7 名出演 7 名

田面木地区田面木地区大館地区大館地区

令
和
６
年
度 

青
森
県
知
事
表
彰
等
授
与
式

青
森
県
老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
発
表
大
会

1212
名
２
ク
ラ
ブ
が
栄
に
浴
す
る

名
２
ク
ラ
ブ
が
栄
に
浴
す
る
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私たち は八戸市老人ク ラ ブ連合会の活動を 応援し ています

大坂　 和栄さ ん

9 2 才（ 在籍2 0 年）

①10 年前に股関節の手術をし たため、 自分の

足で歩けるよう に！　 転ばないよう に！を心

がけ、 人は足から 弱ると 学び、 毎日家の中や

階段を歩いています。

②市内に住んでいる幼馴染の友人と 、 月1でラ

ンチをし ながら おし ゃべり をするこ と 。 ク ラ

ブの定例会（ ふら っ と 寄っ て） でおし ゃべり

し たり 、 ボッ チャで交流するこ と 。

③30代から踊り が好きで、はちのへ小唄や八幡

馬などの音が流れると 体が自然に動きます。

10年前までは、市内の盆踊り や流し 踊り に参

加し 、要望があれば誰にでも 着付けをし てあ

げていまし た。

下長地区　 千田長寿会

早狩喜美代さ ん

9 3 才（ 在籍3 7 年）

①朝は、 新聞を時間をかけてじ っ く り と 読み、

その後は「 家の光」 を読んだり 、 テレビを居

眠り し ながら 見ています。 涼し く なれば畑に

出て心穏やかに過ごし たいと 思います。

②毎月2 回、 町内の友達が生活館に集まり 、

お互いの無事と 健康を 確かめ合い、 持ち 寄

り のおやつや料理を 分け合いながら 、 ガヤ

ガヤおし ゃ べり をし ています。

③疲れた と き は、 昼寝を し て 優雅な 一日。

ゆっ たり と 過行く 時間を楽し んでいます。

根岸地区　 日計寿黎会

中村レイ 子さ ん

9 0 才（ 在籍2 3 年）

①栄養のバラ ンスを考えての食事と 、転ばない

こ と 。そし てできるだけ人様にご迷惑をかけ

ないよう にと 心掛けています。

②趣味の詩吟で、作者・ 歴史・ 詩の内容を調べ、

気持ちよく 吟ずるこ と と 多く の方々と のふれ

合いが楽し いです。

③お庭の季節の移ろいを感じ ながら 、町内での

会に参加できるよう 、筋力アッ プに努めてい

ます。

根岸地区　 洲先町老人クラブ清明会

鎌田　 君子さ ん

9 4 才（ 在籍3 3 年）

①歩く と き に転ばないよ う に気を 付けていま

す。朝は肉や魚、果物を食べ、夜はパン１ 枚と

牛乳を飲んでいます。

②友達がよく 来てく れて、いろいろな話をし て

楽し んでいます。

③家の前にある畑に、 ホウレン草やなす、きゅ

う り 、 その他の野菜を 作り 、 幸せに暮らし て

います。

田面木地区　 松園町こ と ぶき会

生き生き生き生き 会員会員
①どんなこ と に気を付けていますか？

②楽し んでいるこ と はなんですか？

③その他
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私たち は八戸市老人ク ラ ブ連合会の活動を 応援し ています

ク ラ ブ
の紹介

モ
ル
ッ
ク
楽
し
い
な
！

張
田
若
葉
老
人
ク
ラ
ブ

会
長

　
上
村

　
邦
雄

上長地区

の
20
点
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
あ
ぁ

～
あ
」
み
ん
な
の
悔
し
い
悲
鳴
。

こ
ん
な
具
合
で
な
か
な
か
思
う
よ
う
に

で
き
ま
せ
ん
。
作
戦
が
必
要
で
、
奥
が
深

い
ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
「
ま
た
や
り
た
い
！
」

と
な
り
、
モ
ル
ッ
ク
を
ク
ラ
ブ
で
購
入
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
の
気
持
ち
が
明

日
へ
の
励
み
に
な
り
、
希
望
と
な
っ
て
心

の
栄
養
に
な
る
で
し
ょ
う
。

定
例
会
は
張
田
生
活
館
で
10
時
～
14
時

ま
で
行
い
ま
す
。
11
時
半
ま
で
ラ
ジ
オ
体

操
や
軽
い
運
動
を
し
て
昼
食
に
入
り
ま
す
。

５
０
０
円
の
会
費
で
注
文
し
た
お
弁
当
を

食
べ
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
う
人
、
歌
に

合
わ
せ
て
踊
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
に
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。

年
間
の
大
き
な
行
事
と
し
て
は
、
春
の

社
会
見
学
、
夏
の
町
内
盆
踊
り
大
会
、
秋

の
温
泉
旅
行
、
12
月
は
忘
年
会
、
２
月
に

は
八
食
セ
ン
タ
ー
の
七
厘
村
で
焼
き
魚
バ

イ
キ
ン
グ
な
ど
、
ど
の
行
事
の
と
き
も
、

み
ん
な
の
楽
し
か
っ
た
と
満
足
そ
う
な
笑

顔
に
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　『
み
ん
な
楽
し
く
』
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
会
員
の

意
見
を
聞
き
な
が
ら
、

時
に
は
私
の
判
断
で
。

先
日
、
モ
ル
ッ
ク
を

楽
し
み
ま
し
た
。
ま
ぁ
、

楽
し
か
っ
た
り
、
思
う

よ
う
に
い
か
な
か
っ
た

り
、
み
ん
な
童
心
に
返
っ

て
は
し
ゃ
ぎ
ま
し
た
。

ウ
サ
ギ
と
リ
ス
チ
ー
ム

に
分
か
れ
、
先
に
40
点

決
め
た
方
が
勝
利
。
ス

コ
ア
係
が
「
リ
ス
チ
ー

ム
36
点
。
あ
と
４
点
で

勝
つ
よ
！

　
決
め
て
」

と
声
援
を
送
る
と
「
ど

ご
さ
投
げ
れ
ば
い
い
？

ピ
ン
が
４
本
並
ん
で
い

る
と
こ
ろ
か
？

　
４
の

ピ
ン
を
１
本
倒
す
か
？
」

投
げ
ま
し
た
。
ピ
ン
が

５
本
倒
れ
て
41
点
に
な

り
、
オ
ー
バ
ー
。
半
分

モルッ ク で大はし ゃ ぎモルッ ク で大はし ゃ ぎ
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私たち は八戸市老人ク ラ ブ連合会の活動を 応援し ています

短
歌
短
歌

館
地
区

館
地
区

　　
山
田
ト
モ
子

山
田
ト
モ
子

コ
ス
モ
ス
の
咲
く
頃
な
れ
ば
思
い
出
す

コ
ス
モ
ス
の
咲
く
頃
な
れ
ば
思
い
出
す

　
心
優
し
い
亡
き
父
母
を

　
心
優
し
い
亡
き
父
母
を

上
長
地
区

上
長
地
区

　　

松
橋

　
金

松
橋

　
金
蔵蔵

菊
支
柱
ど
の
先
端
も
秋
ア
カ
ネ

菊
支
柱
ど
の
先
端
も
秋
ア
カ
ネ

　
飛
ん
で
は
も
ど
り
口
を
も
ぐ
も
ぐ

　
飛
ん
で
は
も
ど
り
口
を
も
ぐ
も
ぐ

館
地
区

館
地
区

　　

百
目
木

　
節

百
目
木

　
節

朝
霜
で
季
節
の
移
り
侘
し
か
り

朝
霜
で
季
節
の
移
り
侘
し
か
り

　
憎
き
酷
暑
も
今
は
懐
し

　
憎
き
酷
暑
も
今
は
懐
し

俳
句
俳
句

吹
上
地
区

　

吹
上
地
区

　

泉
山

　
勲

泉
山

　
勲

風
さ
そ
う
鳴
き
い
る
虫
の
秋
偲
ぶ

風
さ
そ
う
鳴
き
い
る
虫
の
秋
偲
ぶ

川
柳
川
柳

根
岸
地
区

　

根
岸
地
区

　

早
狩
喜
美
代

早
狩
喜
美
代

八
十
路
越
え
土
の
匂
ひ
を
生
き
が
い
に

八
十
路
越
え
土
の
匂
ひ
を
生
き
が
い
に

根
岸
地
区

　

根
岸
地
区

　

蛯
名

　
喜
光

蛯
名

　
喜
光

老
齢
の
緩
む
身
こ
こ
ろ
し
か
と
締
め

老
齢
の
緩
む
身
こ
こ
ろ
し
か
と
締
め

文
　
　
芸

あ
の
暑
さ
は
ど
こ
へ
行
っ
た
の
か
と
思
う
程
、

朝
夕
は
寒
さ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

元
気
に
次
の
楽
し
み
に
向
か
っ
て
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

（
百
目
木
記
）

▽
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

　
（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
）
を

　
開
設
し
ま
し
た
。

▽
《
仲
間
づ
く
り
は
老
人
ク
ラ
ブ
で
》

　
会
員
増
強
運
動
展
開
中

※
新
規
会
員
に
記
念
品
と
し
て
ボ
ー
ル

　
ペ
ン
を
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
の
無
料
貸
し
出
し

市
老
連
で
は
ク
ラ
ブ

に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

用
具
を
無
料
貸
出
し

て
お
り
ま
す
。

事
前
に
貸
出
状
況
を

確
認
し
て
か
ら
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▽
事
務
所
開
設
時
間

　
８
時
3 0
分
～
1 6
時
3 0
分

※
行
事
に
よ
り
事
務
所
が
不
在
に
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

編

集

後

記

事
務
局
だ
よ
り

３
ペ
ー
ジ
の
答
え

①
家
族
の
乗
っ
て
い
る
乗
り
物

　
②
男
の
子
の
服
の
模
様

③
男
の
子
の
目
の
形

　
　
　
　
　
④
女
の
子
の
帽
子
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私たち は八戸市老人ク ラ ブ連合会の活動を 応援し ています

　「 はち のへ市老連だより ®」発行に際し まし て、 ご協賛いただき まし たスポン サー各位に、 厚く 御礼申し 上

げます。 今後と も 温かいご支援を賜り ますよう お願い申し 上げます。

ス ポン サー各位

へのお礼

　
10
月
９
日
（
水
）、
八
戸
市
体
育

館
に
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
青
森
市

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
会
長
の
塩

谷
彰
宏
氏
を
迎
え
、
ラ
ー
メ
ン
体
操
、

○
×
ゲ
ー
ム
、ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
、
よ
さ
こ
い
と
多
様
な
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
１
２
７
名
の
参
加
者
が
楽
し
く
体

を
動
か
し
、
笑
顔
と
元
気
が
あ
ふ
れ

る
一
日
で
し
た
。

　
最
後
に
、
会
場
準
備
に
協
力
し
て

く
だ
さ
っ
た
保
健
体
育
部
会
員
の
皆

様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ビ ン ゴゲームで脳ト レビ ン ゴゲームで脳ト レフ ォ ーク ダン スフ ォ ーク ダン ス

正解はどっ ち ⁉ 　 〇×ゲーム正解はどっ ち ⁉ 　 〇×ゲーム

よ さ こ いよ さ こ い

講師・ 塩谷先生の指笛講師・ 塩谷先生の指笛

体動かし 、体動かし 、 心リ フ レ ッ シュ心リ フ レ ッ シュ

レクリ エーショ ン交流会
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