
白 

寿
発　

行　

者

藤
崎
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　

広
報
委
員
会

藤
崎
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

電
話　

七
五
―
三
二
三
二

（１） 藤崎町老人クラブ連合会機関誌 白　　寿

　
ぼ　
た　
ん

　
豊　
寿　
会

　
亀
田
悠
遊
会

　
三　
人　
娘

　
た
わ
ら
ま
ー
す

　
Ｇ
Ｇ
西
豊
田

浅
利
昌
宏
、
福
士
キ
ワ
、
間
山
キ
ミ

赤
石
久
男
、
葛
西
鉄
美
、
佐
藤
晃
盛

工
藤
ヒ
サ
、
佐
藤
睦
子
、
中
村
行
子

舘
山
新
一
、
髙
木
洋
一
、
大
川
雄
弘

齋
藤　
繁
、
浜
田
義
徳
、
小
野
誠
弘

三
上
美
津
子
、
成
田
隆
子
、
境 

則
子

  優勝　ぼたん　（生け花部）
　　（三上美津子、成田隆子、境　則子）   3 位～ 4位決定戦    5 位～ 6位決定戦

３
位

５
位

４
位

６
位

浅
利
昌
宏
、
福
士
キ
ワ
、
間
山
キ
ミ

齋
藤　
繁
、
浜
田
義
徳
、
小
野
誠
弘

赤
石
久
男
、
葛
西
鉄
美
、
佐
藤
晃
盛

工
藤
ヒ
サ
、
佐
藤
睦
子
、
中
村
行
子

　
Ｇ
Ｇ
西
豊
田

　
豊　
寿　
会

　
亀
田
悠
遊
会

　
三　
人　
娘
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一
、
日　
時　
９
月
㉘
日
㈭　
午
前
⓾
時

二
、
場　
所　
リ
ン
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
青
森

三
、    

会　
費　
一
，五
〇
〇
円（
昼
食
代
を
含
む  

当
日
集
金
）

四
、
募
集
定
員
・
申
込
締
切
日　
５
名　
８
月
㉕
日
㈮

　
　
　
　
定
員
に
な
り
次
第
締
切
ま
す
。

五
、
申
込
先　
常
盤
・
藤
崎 

両
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口

六
、
当
日
の
バ
ス
出
発
時
刻

　
　
　
　
　
　

常
盤
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
発　

８
時

　
　
　
　
　
　

藤
崎
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
発　

８
時
⓯
分

一
、
日　
時　
８
月
㉖
日
㈯　
受
付  

午
前
８
時
㉚
分
～

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時 

開
始

二
、
場　
所　
藤
崎
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　
集
会
室

三
、    

対 

象  

者　
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
で
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
。

四
、
種　
目　
個
人
戦
の
み
（
午
前
３
回
戦
）

　
　
　
　
☆
３
回
戦
の
取
得
点
数
の
合
計
点
数
で
決
定
。

五
、
会
費
…
一
、〇
〇
〇
円
（
賞
品
・
弁
当
代    

当
日
集
金
）

六
、
申
込
締
切　
８
月
⓰
日
㈬

　

❶ 

大
会
は
町
老
連
大
会
ル
ー
ル
で
行
い
、そ
の
他
必
要
な

　
　

 

事
項
に
つ
い
て
は
、当
日
説
明
し
ま
す
。

　

❷ 

表
彰
は
１
位
～
⓾
位
迄
と
飛
び
賞
、当
日
賞
、Ｂ
Ｂ
賞
、

　
　

 

メ
ー
カ
ー
賞
で
す
。ま
た
参
加
者
に
は
参
加
賞
を
差
し

　
　

 

上
げ
ま
す
。

　

❸ 

昼
食
は
、事
務
局
で
用
意
し
持
ち
帰
り
と
し
ま
す
。

　

❹ 

大
会
会
場
で
、賭
け
・
飲
酒
・
喫
煙
は
禁
止
で
す
。

七
、
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
へ
お
願
い

　

参
加
申
込
書
を
【
白
寿
八
月
号
】
に
同
封
し
ま
す
の
で
、

　
　

会
員
の
参
加
希
望
者
に
配
布
し
て
下
さ
い
。

一
、
日　
時　
９
月
９
日
㈯　
午
前
９
時

二
、
会　
場　
藤
崎
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
大
ホ
ー
ル

三
、
受　
付　
８
時
㉚
分
～
９
時

四
、
内　
容　

　

〇
長
寿
顕
彰
式　

９
時
～
９
時
㊺
分

　
　

最
高
長
寿
、白
寿（
�
歳
）、 

�
歳
、 

米
寿（
�
歳
）

　
　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚（
�
周
年
）、　

金
婚（
㊿
周
年
）

　

〇
健
老
の
集
い　

⓾
時
～
⓬
時

　
　

◎
特
別
出
演

　
　

津
軽
三
味
線　

弾
き
語
り　

山
上　

進　

氏　

　

◎
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

　
　
　

❖
ふ
じ
の
会　
「
藤
崎
音
頭
」　

　
　
　

❖
と
き
わ
こ
ど
も
園　

遊
戯

　
　
　

❖
み
ず
き
こ
ど
も
園　

遊
戯

　
　
　

❖
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
レ
ク
ダ
ン
ス
部
）

　

※
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
方
々
、是
非
ご
出
席
頂
き
、表
彰
さ

　
　

れ
る
方
々
を
祝
福
し
て
頂
く
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

6
月
㉙
日
㈭
9
時
よ
り
、
老
連
会
長
杯
「
ペ
タ
ン
ク
大

会
」
が
開
催
さ
れ
た
。
参
加
は
㉔
チ
ー
ム
の
選
手
�
名
と
役

員
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
等
で
合
計
�
人
ほ
ど
に
な
っ
た
。

大
会
は
予
選
リ
ー
グ
で
勝
ち
上
が
っ
た
６
チ
―
ム
が
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
み
、
並
み
居
る
強
豪
チ
ー
ム
を
破
り
、

「
ぼ
た
ん
」
チ
ー
ム
（
生
け
花
部
選
抜
）
が
優
勝
し
た
。

町
老
連
傘
下
の
４
単
位
ク
ラ
ブ
が
ペ
タ
ン
ク
用
具
を
所
蔵

し
て
お
り
、
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
と
な
り
、
技
術
の
向
上
が
は

か
ら
れ
経
験
者
が
多
く
な
っ
て
い
る
。

県
老
連
が
募
集
し
て
い
た
「
地
域
高
齢
者
担
い
手
育
成
事

業
団
体
」
が
5
月
９
日
付
で
決
定
さ
れ
、先
日
連
絡
が
届
き

ま
し
た
。
県
下
で
は
㊲
団
体
が
指
定
さ
れ
、
藤
崎
町
老
連
関

係
で
は
、
次
表
の
通
り
６
団
体
が
決
定
し
ま
し
た
。

一
、
日　
時　
8
月
㉕
日
㈮ 

９
時
㉚
分
～
⓭
時

二
、
場　
所　
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
ニ
階
実
習
室

三
、
テ
ー
マ

　
　

〝
タ
ン
パ
ク
質
ア
ッ
プ
で
残
暑
を
乗
り
切
ろ
う
！
〟

四
、
講　
師　
町
食
生
活
改
善
推
進
委
員
会
員
ほ
か

五
、
材
料
費　
五
百
円　
当
日
集
金

六
、
準
備
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
布

七
、
募
集
人
員　
⓴
名　

八
、
申
込
締
切　
８
月
⓾
日
㈭

九
、
申
込
先　
両
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口

8　月　行　事　予　定　表
日 曜 行　　事 時刻
1 火 囲碁・将棋部 12:30
2 水 役員会 10:00
3 木 囲碁・将棋部 12:30
4 金

5 土
6 日
７ 月 芸能部 12:00
8 火
9 水
10 木 囲碁・将棋部 12:30
11 金 山の日
12 土
13 日
14 月 芸能部 12:00
15 火
16 水
17 木 囲碁・将棋部 12:30
18 金
19 土
20 日

21 月
芸能部 12:00
広報委員会 13:30

22 火 囲碁・将棋部 12:30
23 水
24 木 囲碁・将棋部 12:30
25 金 女性部料理講習会 9：00
26 土 夏季トランプ大会 9：00
27 日 町民運動会

28 月
生け花部 10:30
芸能部 12:00

29 火
【白寿】配布日 ９時以降
囲碁・将棋部 12:30

30 水

31 木 囲碁・将棋部 12:30

県
老
連
表
彰
・
県
老
連
芸
能
発
表
大
会 

一
般
観
覧
参
加
者
募
集

　

夏
季
ト
ラ
ン
プ
大
会
の
お
知
ら
せ

長
寿
顕
彰
式
・
健
老
の
集
い
の
お
知
ら
せ

実
力
伯
仲
の
熱
戦
を
展
開

　
　
老
連
会
長
杯
　
ペ
タ
ン
ク
大
会

　
今
年
度 

「
地
域
高
齢
者
担
い
手
育
成
事
業
団
体
」 

決
定

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
青
森
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

    

地
域
高
齢
者
担
い
手
育
成
事
業
団
体

代　
表　
者

１

藤
崎
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
Ｇ
・
ゴ
ル
フ
部

佐
藤　
昭
夫

２

ふ
じ
健
大
Ｏ
Ｂ
会

木
村
美
智
子

３

白
子
高
砂
会

相
坂
ナ
ツ
ヱ

４

藤
崎
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
全　
女
性
部

佐
藤
佳
丘
子

５

館
川
シ
ニ
ア
倶
楽
部

木
村
ト
モ
子

６

藤
崎
レ
ク
ダ
ン
ス
部

小
笠
原
と
き
ゑ

　

①「
先
輩
に
学
ぶ
」

　

②「
常
盤
ひ
と
り
旅
］

２
面
の
休
載
記
事
の
お
知
ら
せ

女
性
部
料
理
講
習
会
の
お
知
ら
せ

優勝チーム　 ぼたん
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仕
事
と
病
気　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

透

リ
ン
ゴ
農
家
は
腕
を
上
げ
る
作
業
が
多
く
、
使
う
筋
肉
の

〝
肩け
ん
し
ょ
う
ば
ん

腱
板
〟
を
損
傷
す
る
人
が
多
い
と
聞
く
。

今
回
、
弘
前
大
学
医
学
部
整
形
外
科
の
石
橋
教
授
が
調
査

を
し
て
情
報
を
発
信
す
る
そ
う
で
あ
る
。

全
農
青
森
県
本
部
か
ら
の
支
援
金
を
一
部
に
充
て
る
そ
う

で
、
農
業
に
も
健
康
の
科
学
の
手
が
入
り
込
む
こ
と
に
な
る

様
だ
。
そ
の
他
と
言
え
ば
、
ハ
シ
ゴ
よ
り
落
ち
る
、
枝
な
ど

で
頭
を
打
つ
、
等
々
農
業
も
様
々
な
障
害
が
あ
る
様
だ
。

さ
て
、
先
日
ど
こ
か
の
テ
レ
ビ
で
〝
安
全
靴
〟
の
こ
と
を

放
送
し
て
い
た
。
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
う
が
、
靴
先
が

鉄
板
で
覆
わ
れ
補
強
さ
れ
て
い
る
。
万
が
一
重
い
も
の
（
例

え
ば
鉄
骨
・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
等
）
が
足
先
に
落
ち

た
ら
、
普
通
の
靴
だ
と
足
指
を
怪
我
す
る
が
、
鉄
板
入
り
の

お
陰
で
被
害
を
防
げ
る
と
い
う
按
配
で
あ
る
。

さ
て
、
仕
事
と
病
気
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、
ど
の
業
界

で
も
あ
る
の
だ
が
、
我
々
歯
科
関
係
者
は
仕
事
柄
腰
を
か
が

め
た
り
、
ね
じ
っ
た
り
す
る
の
で
、
腰
痛
持
ち
が
多
い
か
も

知
れ
な
い
。
あ
る
整
形
外
科
医
が
歯
科
医
の
仕
事
の
様
子
を

見
て
、
こ
れ
で
は
腰
が
悪
く
な
る
訳
だ
と
納
得
し
た
そ
う
で

あ
る
。
そ
れ
か
ら
又
、
妙
に
肝
疾
患
の
先
生
も
多
い
が
、
こ

れ
も
治
療
中
に
感
染
し
て
い
る
の
か
も
知
れ
な
い
。

更
に
〝
酸
〟
を
扱
う
業
界
だ
と
酸
の
た
め
に
歯
が
ボ
ロ
ボ

ロ
に
な
っ
た
り
す
る
よ
う
で
あ
る
。
ま
た
、
お
菓
子
屋
の
人

は
歯
が
悪
い
な
ど
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
多
分
、
自

己
管
理
し
て
口
腔
内
を
清
潔
に
保
て
ば
、
口
腔
内
も
健
康
に

保
た
れ
る
と
思
う
が
！

種
々
の
業
界
に
は
、そ
の
職
場
に
特
有
な
疾
患
（
職
業
病
）

が
つ
き
ま
と
う
様
だ
。
そ
れ
ぞ
れ
が
注
意
し
、叉
産
業
医（
歯

科
医
）
も
存
在
す
る
の
で
、
そ
の
方
達
に
聞
い
て
み
る
の
も

手
か
も
知
れ
な
い
。

私
が
会
長
を
引
き
継
い
だ
の
は
、平
成
㉕
年
（
2
0
1
6
）

４
月
か
ら
で
あ
る
。
冬
に
な
っ
て
仕
事
が
減
っ
て
暇
と
な
り
、

皆
さ
ん
と
〝
お
し
ゃ
べ
り
〟
し
た
く
な
り
、
声
を
掛
け
た
と

こ
ろ
〝
冬
場
に
行
く
と
こ
ろ
が
な
い
〟〝
気
楽
に
集
ま
っ
て
楽

し
め
る
〟〝
肩
の
こ
ら
な
い
日
が
一
日
あ
っ
て
も
良
い
の
で

は
〟
と
い
う
こ
と
で
、
明
け
て
平
成
㉖
年
１
月
㉖
日
に
第
一

回
の
集
会
を
開
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
日
⓾
時
頃
に
お

に
ぎ
り
持
参
で
参
加
人
数
は
㉒
名
と
な
り
ま
し
た
。
最
初
の

事
で
も
あ
り
、
決
ま
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
無
く
、
と
り
あ
え

ず
「
会
の
名
前
」
を
決
め
る
こ
と
に
し
、
意
見
を
募
っ
た
と

こ
ろ
、

❖
集
う
会
の
運
営
が
良
く
、
会
員
に
ピ
ン
と
く
る
名
前

❖
会
員
が
親
し
み
や
す
く
し
ゃ
べ
り
や
す
い
名
前

と
い
う
こ
と
で
「
あ
づ
ば
り
こ
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
〝
ト
ラ
ン
プ
〟〝
昔
語
り
〟
等
々
時
間
を
忘
れ
る

ほ
ど
楽
し
み
ま
し
た
。

平
成
㉕
年
度
～
㉘
年
度
の
４
年
間
は
冬
期
間
（
1
月
～

3
月
）
月
１
回
ず
つ
計
3
回
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
頃
に

は
、
実
施
内
容
も
自
然
に
流
れ
が
決
ま
り
、
①
ラ
ジ
オ
体
操

（
津
軽
弁
バ
ー
ジ
ョ
ン
）
②
ゲ
ー
ム
、③
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
、

④
音
読
等
に
進
み
、
⑤
そ
の
他
と
し
て
〝
藤
崎
音
頭
〟
の
踊

り
〝
お
も
し
ろ
川
柳
〟〝
も
の
ま
ね
〟〝
計
算
〟〝
津
軽
し
り
と

り
唄
〟
な
ど
ボ
ケ
防
止
の
ゲ
ー
ム
が
加
わ
り
、
内
容
が
充
実

し
て
き
ま
し
た
。

平
成
㉙
年
度
か
ら
実
施
回
数
は
多
く
な
り
（
４
～
７
回
）、

外
部
講
師
に
よ
る
研
修
会
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
箱
作
り
手
芸

等
な
ど
バ
ラ
イ
テ
ィ
に
富
ん
だ
内
容
と
な
っ
て
い
る
。
今
回

は
誌
面
の
都
合
で
3
年
分
を
選
ん
で
掲
載
し
ま
す
。

　
　
　
会
員
か
ら
の
声

❖
未
だ
に
忘
れ
ぬ
会
員
を
見
舞
っ
た
時
、「
あ
づ
ば
り
こ
」

　
　

楽
し
か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
。（
平
成
㉚
年
５
月
）

❖
会
員
の
協
力
あ
っ
て
の
「
あ
づ
ば
り
こ
」
皆
で
頑
張
り

　
　

ま
し
ょ
う
。

❖
「
あ
づ
ば
り
こ
」
で
皆
の
顔
見
て
安
心
す
る
ね
ー

❖
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
楽
し
み
増
え
た
。

榊
壮
寿
会
（
会
員
�
名　

会
長　

坂
岡
明
）
で
は
６
月
㉗

日
㈫
、
令
和
元
年
（
西
目
屋
村　

水
陸
両
用
バ
ス
乗
車
）
以

来
４
年
ぶ
り
に
研
修
旅
行
を
行
い
㉚
名
が
９
時
に
榊
公
民
館

を
出
発
し
た
。
長
か
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
よ
る
閉

塞
感
を
打
破
し
よ
う
と
、
会
員
一
同
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
喜

び
を
感
じ
、
お
互
い
無
事
健
康
を
確
認
し
た
。

研
修
先
は
「
あ
さ
む
し
水
族
館
」
で
会
員
は
数
十
年
ぶ
り

の
水
族
館
に
昔
の
懐
か
し
さ
を
実
感
し
な
が
ら
「
遊
ぶ
・
楽

し
む
・
学
べ
る
水
族
館
」
を
堪
能
し
た
。
館
内
は
幼
い
子
供

を
連
れ
た
親
子
や
黄
色
い
帽
子
の
小
学
生
・
引
率
す
る
先
生

方
で
大
賑
わ
い
で
あ
っ
た
。
今
年
は
水
族
館
も
「
あ
り
が
と

う
㊵
周
年
」
の
節
目
で
あ
っ
た
の
で
、
水
槽
で
は
「
ウ
ミ
ガ

メ
」「
ア
ザ
ラ
シ
」「
ペ
ン
ギ
ン
」に
加
え「
オ
ッ
ト
セ
イ
」「
イ

ル
カ
」「
ク
ラ
ゲ
」「
淡
水
魚
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
水す
い
せ
い棲

動
物

が
泳
ぎ
周
り
、
子
供
た
ち
の
歓
声
が
響
き
渡
っ
て
い
た
。

水
族
館
の
見
学
を
終
え
た
あ
と
は
道
の
駅「
ゆ
～
さ
浅
虫
」

で
地
元
名
産
の
「
久く

じ

ら
慈
良
餅
」
な
ど
お
土
産
を
手
に
し
、
休

憩
の
南
部
屋
・
海
扇
闇
に
向
か
っ
た
。
会
食
の
際
に
は
、
積

も
り
積
も
っ
た
話
題
や
情
報
交
換
し
な
が
ら
美
味
し
い
料
理

を
堪
能
し
、
９
階
の
展
望
大
浴
場
で
は
陸
奥
湾
を
一
望
し
な

が
ら
疲
れ
を
癒
や
し
て
、
明
日
へ
の
活
力
へ
と
つ
な
げ
た
。

中
に
は
リ
ン
ゴ
の
実
す
ぐ
り
や
野
菜
づ
く
り
に
一
生
懸
命

な
会
員
も
、
ひ
と
時
の
休
息
を
感
じ
て
、
午
後
３
時
に
は
地

元
榊
公
民
館
に
到
着
し
た
。

来
年
も
一
同
み
ん
な
元
気
で
再
会
す
る
こ
と
を
約
束
し
て

解
散
し
た
。

◇
◇ 

川
　
柳 

◇
◇

新 

谷　
結 

城

紫
陽
花
の
滴
で
戯
る
蛙
の
子

木 

村　
羊 

川

飛
ぶ
声
援
コ
ロ
ナ
う
っ
ち
ゃ
る
土
俵
際

佐
々
木
ト
ミ
ヱ

行
動
と
感
動
メ
モ
る
我
な
り
に

田
中　
さ
ち
子

珍
し
い
花
で
は
な
い
が
母
の
日
は

清
水　
稼
志
男

戦
争
は
や
め
て
と
地
下
の
避
難
民

 　

◇
　
歯
　
な
　
し
　
の
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「
あ
づ
ば
り
こ
」
十
年
を
振
り
返
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
伝
馬
喜
楽
会
　
会
長 

佐
々
木
ト
ミ
ヱ

年 月日 活　動　内　容 人数

平成
２６年

1/06 ラジオ体操（津軽弁）、ゲームぼけます小唄、アンケート 22

2/21 ストレッチ体操、ゲーム藤崎音頭、おしゃべりタイム 23

3/26 音読、きゃきゅきょのうた、大声読書、おしゃべり 23

令和
２年

1/27 長寿三っの柱、音読、計算、おしゃべりタイム 17

2/28 伝言ゲーム、おしゃべりタイム、アンケート 15

3/16 脳の健康チェック、おもしろ川柳おしゃべりタイム 16

6/25 ウオーキング（雨で途中解散） 17
9/23 コロナ感染多く中止 0

10/22 バランス座布団ゲーム、音読、おしゃべりタイム、 15

12/15 音読、おしゃべりタイム 17

令和
５年

1/5 介護保健師による健康講座
脳の活性化、おしゃべりタイム ９

2/2 10周年アンケート、
おしゃべりタイム 15

5/1 10周年を振り返っての話題
弁当持ち帰り 15

　「
童
心
に
帰
っ
た
あ
さ
む
し
水
族
館
の
見
学
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
榊
壮
寿
会
研
修
旅
行


