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種
市
先
生
の
患
部
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
日
課
に
な
っ
て
い

た
。
４
月
３
日
に
右
手
が
完
全
に
自
由
に
動
か
せ
る
よ
う
に
な
り
、

長
期
間
の
治
療
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
た
。

　

治
療
期
間
を
顧

か
え
り

み
れ
ば
、
種
市
清
孝
先
生
の
治
療
段
階
に
お
い

て
、
怪
我
に
つ
い
て
日
常
心
が
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
有
益
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
沢
山
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。
種
市
清
孝
先
生
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

歩
道
で
つ
ま
ず
い
て
怪
我
し
て
か
ら
は
、
そ
れ
ま
で
「
歩
く
こ

と
は
元
気
の
も
と
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
足
腰
を
弱
め
な
い
た
め
に
も

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
心
掛
け
て
き
ま
し
た
が
、
年
齢
を
考
え
る
と
室

内
運
動
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
安
心
安
全
だ
ろ
う
と
考
え
た
。

一
、
竹
踏
み

　

10
数
年
前
に
竹
踏
み
に
挑
戦
し
て
か
ら
、
途
中
、
中
断
し
て
い

た
が
、
３
年
前
か
ら
本
格
的
に
竹
踏
み
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ

た
。
竹
は
、
正
月
の
門
松
の
太
い
孟も

う
そ
う
た
け

宗
竹
を
お
よ
そ 

40
㎝
を
半

分
に
割
っ
た
竹
を
利
用
し
て
、
両
足
で
交
互
に
竹
を
踏
み
つ
け
る

運
動
で
あ
る
。

　

足
の
裏
に
は
大
切
な
ツ
ボ
が
沢
山
あ
っ
て
足
裏
を
鍛
え
る
こ
と

で
血
流
を
良
く
し
体
を
元
気
に
す
る
。
第
二
の
心
臓
と
言
え
ば
足

の
こ
と
で
心
臓
か
ら
押
し
出
さ
れ
た
血
液
を
、
再
び
心
臓
に
も
ど

す
と
い
う
重
要
な
役
割
を
し
て
く
れ
る
。
足
の
裏
を
鍛
え
る
こ
と

で
、
血
流
を
良
く
し
、
体
を
元
気
に
す
る
と
と
も
に
「
踏
み
竹
」

を
使
っ
て
刺
激
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

　

◎
足
を
刺
激
す
る
効
果 

　

現
在
、
竹
踏
み
を
す
る
際
に
、
携
帯
電
話
を
利
用
し
て
歩
数
計

を
セ
ッ
ト
し
、
10
分
間
カ
ウ
ン
ト
す
る
よ
う
に
し
て
、
シ
ャ
ツ
の

ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
竹
踏
み
を
す
る
。
５
分
の
休
憩
を
し
て
、
ま

た
10
分
間
カ
ウ
ン
ト
し
て
30
分
間
行
う
。

五
日
間
の
記
録
は
下
段
の
表
の
通
り
で
あ
る
。（
二
〇
二
〇
年
）

　

こ
れ
ら
の
室
内
運
動
は
、
お
よ
そ
１
時
間
余
り
を
要
す
る
が
、

途
中
息
切
れ
を
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
そ
の
際
は
無
理
を
し
な

い
で
休
憩
す
る
。
そ
れ
か
ら
、
毎
日
室
内
運
動
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
義
務
感
に
と
ら
わ
れ
な
い
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

※
竹
踏
み
の
用
具
や
踏
み
台
は
ス
ポ
ー
ツ
店
等
で
購
入
で
き
る
が
、

　

高
価
な
の
で
、「
百
円
シ
ョ
ッ
プ
」に
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の「
踏

　

み
竹
」
や
「
足
裏
の
ツ
ボ
刺
激
板
」
な
ど
の
健
康
用
具
が
売
ら

　

れ
て
い
る
の
で
、
探
し
て
み
る
事
を
お
勧
め
す
る
。　

　
　

参
考
文
献
「
楽
し
さ
ひ
ろ
が
る
ほ
の
ぼ
の
思
い
や
り
」

 

　
　
　
　
　
　
　
発 

行 

所
　
株
式
会
社
　
ホ
ー
ム
メ
イ
ト

◎
昨
年
の
６
月
19
日
㈯
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
た
場
合

　

自
宅
か
ら
榊
公
民
館
前
➡
ふ
じ

さ
き
食
彩
館
テ
ラ
ス
➡
水
木
交
差

点
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
）
ま
で

往
復
の
歩
数
は
、
五′
一
〇
九
歩

と
な
り
、
私
の
歩
幅
か
ら
簡
単
に

計
算
す
る
と
往
復
で
3.0
㎞
と
な
る
。

室
内
の
竹
踏
み
を
し
て
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
換
算
す
る
と
、
水
木
交
差
点
近
く
ま
で
の
計
算
に
な
る
。

二
、
踏
み
台
昇
降
運
動

壁
ぎ
わ
の

手
ス
リ
等
に

捕つ
か

ま
っ
て
、

ゆ
っ
く
り
上

が
り
降
り
を

し
ま
す
が
、

留
意
す
る
こ

と
は
、
足
を

台
に
引
っ
か

け
転
ば
な
い

よ
う
に
注
意

す
る
こ
と
が

大
事
で
あ
る
。

三
、
中
腰
姿
勢 

持
久
運
動

　

種
市
整
骨
院
の
種
市
清
孝
氏
の
経
験
に
よ
る
と
、
歩
け
な
か
っ

た
高
齢
者
が
中
腰
姿
勢
持
久
運
動
を
繰
り
返
し
、
継
続
し
て
行
っ

た
ら
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

中
腰
姿
勢
と
は
、
し
ゃ
が
む
格
好
で
、
両
手
を
前
方
に
伸
ば
し

た
ま
ま
で
静
止
す
る
。
そ
の
と
き
、
膝
の
先
が
足
の
つ
ま
先
よ
り

出
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
コ
ツ
で
あ
る
。

相
当
に
き
つ
い
運
動
の
た
め
１
分
間
行
っ
て
、
１
分
間
休
む
こ
と

に
し
、
合
計
５
分
間
行
う
。

四
、
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
（
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
と
も
い
う
）

　

体
操
の
一
種
で
、
筋
肉
や
関
節
を
伸
ば
す
柔
軟
体
操
で
あ
る
。

健
康
長
寿
を
目
指
す
に
は
、
筋
肉
を
鍛
え
る
必
要
が
あ
り
、
つ
い

で
に
関
節
を
延
ば
す
こ
と
に
よ
り
腰
痛
と
肩
こ
り
を
予
防
す
る
。

前
県
老
連
会
長 

松
﨑　

徹
氏
（
八
戸
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
）

に
は
、
か
ね
て
入
院
加
療
中
の
と
こ
ろ
薬
石
効
な
く
、
５
月
３
日

に
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
、
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

後
任
に
つ
い
て
は
、
令
和
２
年
６
月
５
日
㈮
に
県
老
連
理
事
会

が
開
催
さ
れ
、
新
県
老
連
合
会
長
に
、
齋

さ
い
と
う
し
ょ
う
い
ち

藤
昇
一
氏
（
青
森
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
）
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
、
残
任
期
間
の
令
和
３
年
６
月
ま
で
と
な
り
ま
す
。

県
老
連
で
は
、
活
動
の
更
な
る
活
性
化
を
図
る
た
め
、
会
員
の

参
加
し
や
す
い
バ
ス
送
迎
付
き
温
泉
施
設
の
情
報
誌
を
作
成
し
ま

し
た
。
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
に
は
配
付
済
み
で
す
が
、
こ
れ
を
大
い

に
活
用
し
、
施
設
を
利
用
し
て
下
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

利
用
に
当
た
っ
て
は
、
各
施
設
に
「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
支
援
冊

子
の
何
ペ
ー
ジ
を
見
た
」
と
話
し
て
下
さ
い
と
の
こ
と
で
す
。

           　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

顧
問　

高
木　

尚
（
前
会
長
）

　

昨
年
の
10
月
18
日 

午
前
10
時
頃
に
、
バ
イ
パ
ス
側
の
ロ
ー
ソ

ン
で
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
を
購
入
し
た
帰
り
に
、
歩
道
の
際き

わ

に
つ
ま
ず

き
右
手
を
つ
い
て
転
倒
し
た
。
そ
の
後
、
右
手
の
手
首
の
辺
り
が

腫は

れ
だ
し
て
自
由
に
動
か
せ
な
く
な
っ
た
。
午
後
、
種
市
整
骨
院

へ
出
か
け
種
市
清
孝
先
生
に
診
察
し
て
も
ら
っ
た
。
早
速
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
し
た
結
果
、
骨
折
し
て
な

か
っ
た
こ
と
が
判
明
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
長
期
間
の
治
療
が
ス
タ
ー

ト
し
た
。
時
に
は
、
赤
外
線
照
射
し
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
器
具
を
利
用
し
て
治

療
す
る
け
れ
ど
も
、
必
ず
治
療
日
に
は
、

７　月　行　事　予　定　表
日 曜 行　　事 時刻
1 水 役員会 10:00
2 木 囲碁・将棋部 12:30
3 金
4 土
5 日
6 月
７ 火 囲碁・将棋部 12:30

8 水
茶道部 13:00
菊花部 13:00

9 木 囲碁・将棋部 12:30
10 金
11 土
12 日

13 月
ふじ健大OB会 10:00
生け花部 10:30
芸能部 12:00

14 火
日本舞踊部 12:00
囲碁・将棋部 12:30

15 水
16 木
17 金
18 土
19 日

20 月
芸能部 12:00
広報委員会 13:30

21 火
日本舞踊部 12:00
囲碁・将棋部 12:30

22 水
茶道部 13:00
菊花部 13:00

23 木 海の日
24 金 スポーツの日
25 土
26 日

27 月
生け花部 10:30
芸能部 12:00

28 火
日本舞踊部 12:00
囲碁・将棋部 12:30

29 水
30 木 囲碁・将棋部 12:30
31 金 【白寿】配布日 12時以降

５ 日 間 の  記  録
５月２４日 ４,778 歩
５月２８日 ４,848 歩
５月２９日 ４,604 歩
５月３０日 ５,075 歩
５月３１日 ４,552 歩

５日間の合計歩数 2  3  ,855 歩
１日平均歩数 ４,771 歩
１歩の歩幅 59 cm

ストレッチ運動

齋
藤
昇
一
氏
　
県
老
連
新
会
長
に
選
任 

・
血
流
が
良
く
な
る　

・
代
謝
の
促
進

・
疲
労
を
回
復

・
美
容
効
果

・
生
活
習
慣
病
の
予
防

・
足
の
む
く
み
の
回
復

　

バ
ス
送
迎
付
き 

温
泉
施
設
の
紹
介

青
森
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

温 泉 施 設 名 簿
番号 市   町   村   名 温   泉   施   設   名
① 青森市浅虫 南部屋・海扇闇
② 青森市八甲田 酸ケ湯
③ 弘前市百沢 アソベの森いわき荘
④ 弘前市相馬 星と森のロマントピア
⑤ 黒石市袋 花禅の庄
⑥ 黒石市板留 ホテルあずまし屋
⑦ つがる市 稲垣温泉ホテル花月亭
⑧ つがる市柏 柏ロマン荘
⑨ 平川市柏木町 柏木温泉
⑩ 平川市大坊 大坊温泉
⑪ 平川市新屋 福家
⑫ 外ケ浜町 ホテル竜飛
⑬ 鯵ヶ沢町 グランメール山海荘
⑭ 西目屋村 ブナの里白神館
⑮ 大鰐町長峰 正観湯温泉旅館
⑯ 鶴田町廻堰 つがる富士見荘
⑰ 野辺地町 まかど観光ホテル
⑱ 東北町 東北温泉
⑲ 六ヶ所村 スパハウスろっかぽっか
　※日帰りの難しい所は除きました。

私 

の 

健 

康 

法
（
主
と
し
て
運
動
）
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真
っ
た
だ
中　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

透

年
初
め
か
ら
流
行
し
て
い
る
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
肺
炎
は
、

現
在
（
五
月
中
旬
）
山
を
越
え
た
か
も
知
れ
な
い
が
、
ま
だ
ま
だ

「
流
行
の
真
っ
た
だ
中
」
と
い
う
感
を
覚
え
る
。

外
出
を
控
え
、
休
校
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
手
で
疾
患
の
封
じ
込
め

を
し
た
結
果
で
は
、
新
患
な
ど
が
か
な
り
少
く
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
よ
う
だ
。

こ
の
先
は
ど
の
よ
う
に
流
れ
て
行
っ
て
終
息
す
る
の
か
は
、
ま

だ
誰
も
定
か
に
出
来
な
い
よ
う
だ
。
総
括
は
、
ま
だ
先
の
こ
と
と

思
う
が
、
こ
の
疾
病
に
対
し
て
今
感
じ
る
こ
と
は
、
今
ま
で
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
は
異
な
る
形
態
を
経
な
が
ら
完
治
ま
た
は

死
亡
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
る
。

一
方
向
性
の
病
気
で
な
い
こ
と
が
扱
い
を
難
し
く
し
て
、
治
療

の
医
師
た
ち
を
悩
ま
せ
て
い
る
の
で
あ
る
。
こ
れ
ま
で
の
流
行
性

疾
病
で
各
科
の
医
師
達
を
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
苦
し
め
た
も
の
は
珍

し
い
と
言
え
る
。

我
々
の
歯
科
診
療
も
治
療
の
ス
タ
イ
ル
や
方
法
が
患
者
さ
ん
と

接
近
す
る
し
、
飛
沫
が
飛
ん
で
周
囲
に
散
ら
ば
る
な
ど
の
リ
ス
ク

が
あ
り
、
さ
す
が
の
厚
労
省
や
歯
科
医
師
会
も
あ
ま
り
急い

そ

が
な
い

方
の
治
療
を
避
け
る
よ
う
に
と
連
絡
を
よ
こ
し
た
。
し
か
し
、
疼

痛
な
ど
手
を
か
け
な
い
と
い
け
な
い
時
も
多
々
あ
り
、
連
絡
は
時

に
絵
空
事
な
の
で
あ
る
。
そ
の
点
、
我
々
の
仕
事
は
ま
さ
に
３
K

（
汚
い
・
危
険
・
き
つ
い
）
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
際
に
、
現
在
感
染
し
て
い
る
患
者
さ
ん
を
直
接
扱
っ
て
い
る

全
国
の
医
療
従
事
者
の
皆
様
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

お
互
い
に
気
を
つ
け
て
仕
事
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
ま
た
、

高
齢
者
の
皆
様
も
「
三
密
」
を
避
け
る
よ
う
心
が
け
、
充
分
に
気

を
つ
け
て
生
活
し
て
く
だ
さ
い
。

　

雑　

文　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

葛
西　

か
つ
み

私
は
昭
和
十
三
年
三
月
か
ら
終
戦
の
昭
和
二
十
年
八
月
十
五
日

ま
で
、
旧
関
東
軍
の
航
空
隊
に
軍
属
と
し
て
勤
め
て
い
ま
し
た
。

私
の
勤
め
て
い
た
部
隊
は
、
作
家
の
森
村
誠
一
の
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
に
な
っ
た
「
悪
魔
の
飽
食
」
と
い
う
本
の
舞
台
に
出
て
い
る

第
七
三
一
部
隊
の
隣
の
第
八
三
七
二
部
隊
で
す
。
ハ
ル
ピ
ン
よ

り
車
で
約
四
十
分
で
行
け
る
「
平
房
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
第

七
三
一
部
隊
と
私
の
い
た
部
隊
と
は
同
じ
飛
行
場
を
使
用
し
て
い

ま
し
た
。

昭
和
二
十
年
八
月
末
に
、
ソ
連
兵
に
連
行
さ
れ
身
体
検
査
さ
れ
、

持
っ
て
い
る
金き

ん
す子

、
目
ぼ
し
い
持
ち
物
は
全
部
取
ら
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
後
で
気
付
い
た
こ
と
で
す
が
、
今
ま
で
日
本
人
は

外
国
に
一
度
も
負
け
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
お
金
は
す
ぐ
に

胴
巻
き
に
入
れ
る
か
ら
検
査
さ
れ
る
と
、
す
ぐ
に
見
つ
か
っ
て
と

ら
れ
て
い
し
ま
う
。
中
国
人
は
、
貴
重
品
は
ズ
ボ
ン
の
す
そ
の
中

と
か
、
靴
下
の
中
な
ど
に
う
ま
く
隠
す
そ
う
で
す
。
彼
ら
中
国
人

は
、
長
い
何
千
年
と
い
う
歴
史
の
中
で
自
国
内
の
戦
争
の
中
で
生

活
し
て
き
て
知
っ
た
感
覚
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

我
々
は
い
か
な
る
国
家
の
体
制
下
に
生
活
し
て
も
、
悲
惨
で
残

酷
で
あ
る
戦
争
は
や
め
る
べ
き
で
す
。

　

終
戦
後
、
今
日
ま
で
築
い
て
き
た
、
こ
の
平
和
で
幸
福
な
生
活

を
わ
れ
わ
れ
国
民
が
一
丸
と
な
っ
て
死
守
し
て
ゆ
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

わ
が
愛
す
る
町
で
建
て
た
温
泉
に
静
か
に
つ
か
り
、「
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
」「
将
棋
」「
お
花
」
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
趣
味
を
心
ゆ
く
ま

で
楽
し
み
、
明
日
の
生
活
に
生
き
が
い
を
求
め
て
、
身
体
に
気
を

つ
け
て
、
神
に
感
謝
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
心
か
ら
念

じ
て
い
ま
す
。

富と
び
や
な
ぎ

柳
の
地
名
由
来　

小
笠
原
正
一
さ
ん
の
裏
畑
の
川
端
に
、
大
き

　
　
　
　
　
　
　
　

な
柳
の
木
が
一
本
あ
っ
た
。
太
さ
は
、
大
人

が
、
２
人
で
よ
う
や
く
届
く
よ
う
な
太
さ
で
あ
っ
た
。
そ
の
柳
に

ト
ン
ビ
（
鳶と

び

）
が
止
ま
っ
て
後
光
が
さ
し
光
輝
い
た
。
縁
起
が
良

い
の
で
ト
ビ
ヤ
ナ
ギ
（
鳶
柳
）
と
つ
け
た
。

ま
た
、
昔
の
手
紙
に
は
「
飛
柳
」
と
書
か
れ
て
あ
る
。
字
が
難
し

い
の
で
、
飛
に
な
っ
た
よ
う
で
あ
る
。　

　

本
当
は
、「
ト
ビ
ヤ
ナ
ギ
」
で
あ
っ
た
が
、
合
併
で
富
木
館
村

が
誕
生
（
富
柳
、
水
木
、
久
井
名
舘
、
福
舘
の
４
村
の
合
併
）
と

な
っ
た
の
で
、
そ
の
時
「
富
柳
」
と
表
記
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

し
か
し
、
親
や
孫
じ
っ
こ
は
、
読
み
は
後
で
直
し
た
の
で
、「
ト

ミ
ヤ
ナ
ギ
」
で
は
な
く
、
富
は
飛
を
書
か
ね
ば
ま
い
ね
の
だ
か
ら
、

富
と
書
い
て
も
「
ト
ビ
」
と
読
ま
ね
ば
ま
い
ね
と
言
っ
た
。

戸　

数　

富
柳
は
以
前
か
ら
36
軒
位
あ
っ
た
。

服　

装　

冬
は
〝
ハ
ン
チ
ャ
〟
を
着
、
秋
に
な
れ
ば
草わ

ら
じ鞋
を
履
い

　
　
　
　

た
。
学
校
へ
行
く
時
に
下
駄
を
履
い
て
棒
一
本
持
っ
て

歩
い
た
。
雪
の
〝
コ
ボ
〟（
コ
ブ
）
を
ほ
ろ
ご
る
た
め
。

夏
は
下
駄
・
藁わ

ら
ぞ
う
り

草
履
、
服
装
は
着
物
・
フ
ラ
ン
ケ
（
角
巻
き
の
よ

う
な
も
の
）
な
ど

正　

月　

お
こ
ず
か
い
は
、
２
銭
も
ら
う
と
多
い
方
だ
。
旦
那
衆

　
　
　
　

で
５
銭
だ
っ
た
。

食　

事　

１
週
間
に
１
回
塩
マ
ス
、
あ
と
は
生
ミ
ソ
か
、
ト
ウ
漬
、

　
　
　
　

マ
ス
と
ス
ジ
コ
は
売
り
に
来
た
。
ス
ジ
コ
は
高
か
っ
た
。

お
に
ぎ
り
の
中
身
は
ミ
ソ
と
旦
那
衆
は
マ
ス
、
よ
く
知
ら
な
い
う

ち
に
、
す
き
を
見
て
取
り
替
え
て
食
べ
た
も
の
だ
。

殆
ど
は
漬
物
、
旦
那
衆
は
マ
ス
で
あ
っ
た
。
お
に
ぎ
り
と
大
根
の

１
本
漬
け
（
そ
の
ま
ま
）

生
ミ
ソ
、
田
ツ
ブ
（
タ
ニ

シ
）
を
食
べ
れ
ば
目
が

良
く
な
る
と
言
わ
れ
た
。

じ
ゃ
っ
こ
を
取
っ
た
り
、

田
ツ
ブ
取
っ
た
り
、
ナ
マ

ズ
取
っ
た
り
し
た
。魚
が
無
い
の
で
、フ
ナ
を
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
取
っ

て
焼
い
た
も
の
を
弁
慶
に
刺
し
て
お
い
た
。

盆
と
正
月　

食
べ
物
は
私
達
は
普
段
と
変
わ
ら
な
か
か
っ
た
。

　
　
　
　
　

盆
に
十
文
字
の
所
で
石
を
か
つ
ぐ
競
争
を
し
た
。
毎

月
１
回
、
１
日
か
15
日
に
午
後
休
み
が
あ
っ
た
。

町
さ
行
く
と
言
い
ば
黒
石
で
、
生
ソ
バ
を
食
べ
る
の
が
一
番
の
楽

し
み
で
あ
っ
た
。

盆
、
正
月
の
買
い
出
し
は
黒
石
へ
行
っ
た
。
黒
石
が
商
い
の
中
心

で
あ
っ
た
。

住　

居　

全
部
く
ず
屋
根
で
あ
っ
た
。
土
間
に
糠
を
敷
い
て
、
そ

　
　
　
　

の
上
に
ム
シ
ロ
を
敷
い
た
。

大
い
に
笑
え　

早
寝
早
起

　

年
と
っ
た
と
思
う
な　

無
理
を
す
る
な

現
在
を
喜
べ　

過
去
を
悔
む
な

　

前
途
に
希
望
を
持
て

　
　
　

頭
を
使
っ
て
も
気
を
使
う
な

大
地
に
親
し
め　

新
鮮
な
外
気
の
運
動

　

前
途
に
楽
し
め
る
娯
楽
を
も
て

　
　
　

食
べ
物
は
淡
白
に　

量
は
八
分
目

　

己
に
克
て

　
　

医
療
だ
け
で
長
生
き
で
き
ぬ

飲　

酒　

毎
日
飲
む
酒
を
買
う
時
は
、
１
合
か
２
合
ず
つ
買
う
。

　
　
　
　

つ
ま
り
そ
の
日
に
飲
む
分
だ
け
買
っ
た
。

お　

盆　

盆
休
み
は
１
週
間
あ
っ
た
。

　
　
　
　

た
だ
し
午
後
だ
け
で
あ
る
。

遊　

び　

正
月
は
、
凧
上
げ
を
し
た
。
女お

な
ご子
は
ア
ヤ
コ
、
男
は
ベ

　
　
　
　

ン
ジ
ャ
・
凧
飛
ば
し
・
ず
ぐ
り
の
石
ぶ
つ
け
遊
び
を
し
た
。

結
婚
式　

結
婚
式
の
包
み
は
１
円
で
あ
っ
た
。
１
円
玉
ま
で
い
か

　
　
　
　

な
い
場
合
は
５
銭
を
（
１
銭
玉
を
折
っ
た
紙
の
中
に
入

　
　
　
　

れ
て
）
落
ち
な
い
よ
う
に
糊
を
つ
け
て
貼
り
付
け
た
。

商　

店　

店
は
〝
シ
ト
メ
〟（
蔀

し
と
み

＝
日
光
や
風
雨
を
防
ぐ
た
め
の

　
　
　
　

建
具
）
が
下
ろ
さ
れ
て
あ
っ
た
。
シ
ト
メ
を
開
け
て
店

　
　
　
　

開
き
と
な
る
。

村
の
橋　

今
の
橋
は
３
回
掛
け
替
え
を
し
た
。
現
在
の
橋
は
四
代

　
　
　
　

目
で
あ
る
。

◇
◇
　
短
　
歌
　
◇
◇

 

◇
　
歯
　
な
　
し
　
の
　
話 

　

　
◇

100
藤
村
み
ち
女

野
の
花
に
親
し
む
夫
と
山
路
ゆ
く

　
　
　

小
さ
き
花
た
ち
名
の
り
出
で
る
よ

浅
利
　
茂
雄

異い
か
い界

パ
ワ
ー
何
も
知
ら
な
い
議
員
た
ち

　
　
　

掟
お
き
て

に
背そ
む

き
恥ち
じ
ょ
く辱

も
知
ら
ぬ

笹
森
　
一
郎

つ
ま
ず
い
て
転
ん
で
つ
ま
ず
き
ま
た
起
き
て

　
　
　

小
さ
い
わ
が
家
に
朝
影
映
る

福
井
　
伝
馬

戦
争
は
す
る
な
と
諭
す
語
り
部
の

　
　
　

訛
り
あ
る
声
き
け
ぬ
こ
の
夏

清
水
稼
志
男

朝
起
き
て
寝
る
ま
で
ニ
ュ
ー
ス
は
新
コ
ロ
ナ

　
　
　

自
粛
す
外
出
マ
ス
ク
離
せ
ず

  　 

古
老
が
語
る

　

     　
「
物
知
り
の
記
録
」
⒀

古
老
13　

83
歳   

平
成
３
年
11
月
16
日
収
録

 

大
字 

富と
び
や
な
ぎ柳 

地
区

先
輩
に
学
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

旧
藤
崎
町
老
連
文
集
「
白
寿
」
か
ら

　
　
　
　
　

第
一
号 

昭
和  

57  

年
度　

㈡

人 

間 

百 

歳 
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夢
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