
令
和
３
年
度
事
業
計
画　
メ
イ
ン
テ
ー
マ

の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命　
担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を

　【
重
点
目
標
】

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
感
染
予
防
と
健
康
保
持
・
増
進

　
（
１
）「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
基
づ
く
ク
ラ
ブ
活
動
の
普
及 

　

・
３
密（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）を
避
け
る
計
画
・
運
営
の
工
夫

　

・
参
加
者
へ
の
感
染
予
防
対
策
の
周
知
徹
底

　
（
２
）
自
宅
で
で
き
る
身
体
と
心
の
健
康
づ
く
り
の
呼
び
か
け

　

・�

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
、

歯
・
口
腔
の
健
康
管
理

　

・�

電
話
や
手
紙
を
活
用
し
た
仲
間
や
友
人
と
の
交
流
、
趣
味
・

習
い
事
へ
積
極
的
に
取
り
組
む

会
員
増
強
へ
の
取
り
組
み

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
意
義
や
有
効
性
へ
の
理
解
を
深
め
、
健
康
づ

く
り
・
介
護
予
防
活
動
や
友
愛
活
動
な
ど
の
活
動
を
と
お
し
て

会
員
増
強
の
取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
、生
活
支
援
活
動
の
推
進

　
〈
健
康
づ
く
り
〉

　

�

健
康
を
保
持
、増
進
す
る
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
活
動

　

・�

運
動
、
栄
養
、
社
会
参
加
を
柱
と
し
た
学
習

と
実
践

　
〈
生
活
支
援
〉

　

�

友
愛
活
動
を
基
盤
と
し
た
幅
広
い
生
活
支
援

活
動

　

・�

多
様
な
生
活
支
援
、
通
い
の
場
づ
く
り
、

見
守
り
支
援
、
健
康
づ
く
り
支
援
、
情
報

伝
達
支
援

い き い き ク ラ ブ 青 森

仲間づくりは老人クラブで！

第 153  号
令和３年９月30日
公益財団法人青森県
老人クラブ連合会
青森市中央三丁目
20番30号
電話 017－732－6492担い手育成事業　青森市大野元気シニアクラブ　絵手紙講師　齋藤青森県老連会長

青森県老人クラブ連合会 検索
http://ikiikicluba.sakura.ne.jp

ホームページはこちらから 

令
和
３
年
７
月
及
び
８
月
の
大
雨
、
台
風
等

で
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
、
謹
ん
で
お
見
舞

い
を
申
し
上
げ
、
一
日
も
早
い
復
興
と
ご
健

康
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（1）	 青　森　県　老　連	 第 153 号



　

６
月
24
日
（
木
）、
ホ
テ
ル
青
森
に
お
い
て
、
定
時
評
議

員
会
を
開
催
し
、
令
和
２
年
度
事
業
報
告
及
び
収
支
決
算

に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
任
期
満
了
に
よ
る

評
議
員
・
役
員
の
改
選
が
あ
り
ま
し
た
。
評
議
員
会
の
後
、

同
日
に
理
事
会
を
開
催
し
、
会
長
、
副
会
長
、
常
務
理
事

が
決
ま
り
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

　

な
お
、
評
議
員
の
任
期
は
約
４
年
、
役
員
の
任
期
は
約

２
年
と
な
り
ま
す
。

会　

長　

齋
藤　

昇
一

副
会
長　

相
馬　

齋
弼

　

〃　
　

上
山　

キ
エ

　

〃　
　

外
山　

忠
男

理　

事　

折
舘　

博

　

〃　
　

乗
田　

勝
雄

　

〃　
　

堰
合　

勝
美

常
務
理
事　

五
戸　

秀
樹

監　

事　

舘
山　

新
一

　

〃　
　

鈴
木　

重
一

　

〃　
　

前
田　

覚

青
森
市

弘
前
市

県
老
連
女
性
部
長

十
和
田
市

む
つ
市

鶴
田
町

階
上
町

県
老
連
事
務
局

藤
崎
町

青
森
市

県
老
人
福
祉
協
会

再
任

　

〃
　

〃新
任

再
任

　

〃新
任

　

〃再
任

　

〃
　

〃

県
老
連
役
員
　
11
名

天
内　

勇

松
本　

福
造

鈴
木　

精
志

傳
法
谷　

幸
一

佐
藤　

順
一

奥
山　

茂

田
中　

弘
一

小
鹿　

秀
敏

大
谷　

淳
一

平
田　

藤
太
郎

木
村　

美
智
子

山
田　

司

岩
間　

茂
廣

小
島　

千
代
枝

泉
谷　

信
義

三
戸　

武

中
村　

盛
江

白
石　

又
右
ェ
門

伊
澤　

義
隆

中
岫　

良
次

甲
地　

春
男

佐
々
木　

公
明

種
市　

秋
光

佐
々
木　

純
六

田
中　

淺
雄

皆
野　

俊
雄

松
谷　

幸
一

山
下　

正
一

久
保　

哲
男

山
市　

忠
男

宮
木　

正
彦

岡
田　

束
志

青
森
市
浪
岡
地
区

八
戸
市

三
沢
市

つ
が
る
市

平
川
市

平
内
町

今
別
町

蓬
田
村

外
ヶ
浜
町

西
目
屋
村

藤
崎
町

大
鰐
町

田
舎
館
村

鰺
ヶ
沢
町

深
浦
町

板
柳
町

中
泊
町

七
戸
町

六
戸
町

横
浜
町

東
北
町

お
い
ら
せ
町

六
ヶ
所
村

大
間
町

東
通
村

風
間
浦
村

佐
井
村

三
戸
町

五
戸
町

田
子
町

南
部
町

新
郷
村

再
任

　

〃新任
再
任

　

〃
　

〃新任

　

〃再任

　

〃
　

〃
　

〃
　

〃新任
再
任

　

〃
　

〃新任

　

〃再任

　

〃
　

〃
　

〃新任
再
任

　

〃
　

〃
　

〃
　

〃新任
再
任

　

〃

県
老
連
評
議
員
　
32
名

青
森
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
新
体
制
決
ま
る

県老連評議員会
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収入支出

収入支出 令
和
３
年
度
収
支
予
算
書

令
和
２
年
度
決
算
報
告

基本財産利息収入
2

収入合計 32,964千円

分担金収入

事業費支出

事業費支出

分担金収入

事業収入
1,129

補助金等
収入
21,618

基本財産
基金取崩収入

特定資産取得支出
125

負担金支出
427

事業費支出

管理費支出
2,845

支出合計 32,964千円

収入合計 31,912千円

補助金等
収入
21,543

基本財産利息収入
2

基本財産
基金取崩収入 2,538
雑収入 586

寄付金収入
1,000

雑収入
781

特定資産取得支出
125

負担金支出
435

事業費支出

管理費支出
1,498

支出合計 28,666千円

5,9205,920

分担金収入分担金収入
5,9205,920

3,514

事業収入
323

29,56729,567

26,60826,608

（3）	 青　森　県　老　連	 第 153 号



                                               

　

平
成
28
年
６
月
か
ら

現
在
も
県
老
連
理
事
と

し
て
、県
全
体
の
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
の
推
進
に

尽
力
さ
れ
て
き
た
。昨

年
む
つ
市
で
開
催
し
た
健
康
福
祉
大
学
校
で
は
、

単
位
ク
ラ
ブ
の
会
員
を
た
く
さ
ん
参
加
さ
せ
、会

員
増
強
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
に
優
れ
、人
望
も
厚
く
、役
員
及
び
会
員
の
意
見

を
聞
き
、老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
発
展
に
寄
与
し
て

い
る
功
績
は
大
き
い
。

折舘　　博
（むつ市）

○
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

                                               

　

市
老
連
副
会
長
と
し

て
、会
長
を
補
佐
し
市

老
連
発
展
の
た
め
に
貢

献
し
て
い
る
。ス
ポ
ー

ツ
大
会
等
担
当
行
事
に

も
熱
心
に
参
加
、協
力
し
て
い
る
。地
元
湊
地
区
で

は
、元
地
区
連
合
会
長
と
し
て
尽
力
さ
れ
、ク
ラ
ブ

を
ま
と
め
、単
位
ク
ラ
ブ
会
長
の
相
談
役
と
し
て

人
望
も
厚
い
。単
位
ク
ラ
ブ
会
長
と
し
て
、他
ク
ラ

ブ
を
誘
い
魅
力
あ
る
楽
し
い
活
動
を
企
画
、運
営

し
て
い
る
。

菅原　敬一
（八戸市）

                                               

　

以
前
は（
Ａ
、Ｂ
、

Ｃ
、Ｄ
）組
に
分
か
れ
、

100
名
を
超
え
る
ク
ラ

ブ
で
あ
り
、ス
ポ
ー

ツ
、芸
能
に
秀
で
る
方

が
多
く
、浪
岡
地
区
老

連
の
発
展
に
大
き
く

貢
献
し
て
い
る
。昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
小

学
校
運
動
会
の
参
加
、保
育
園
へ
の
訪
問
が
で
き

な
か
っ
た
が
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
に
多
く

の
会
員
を
参
加
さ
せ
、健
康
づ
く
り
活
動
に
力
を

入
れ
て
い
る
。ま
た
、公
民
館
の
草
取
り
、雪
囲
い

作
業
、町
内
会
の
花
壇
づ
く
り
等
で
地
域
に
貢
献

し
、他
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
。

本郷若返り老人クラブ
（青森市浪岡地区）

代表者　櫻庭　昭治

○
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

○
優
良
市
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

単
位
ク
ラ
ブ
数
６

ク
ラ
ブ
、会
員
数
124

名
と
規
模
は
小
さ
い

が
、ま
と
ま
り
の
あ
る

連
合
会
で
あ
る
。全
国

３
大
運
動「
健
康
」「
友

愛
」「
奉
仕
」活
動
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
取
り
入
れ
て
い
る
。昨
年
度
は
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
活
動
で
き
な
か
っ
た
が
、小
学
校
で

の
田
植
え
、稲
刈
り
、収
穫
後
の
餅
つ
き
大
会
や
幼

稚
園
で
の
七
夕
会
等
、世
代
間
交
流
に
力
を
入
れ

て
い
る
。ま
た
、奉
仕
活
動
と
し
て
、田
子
町
役
場

花
壇
の
花
植
え
や
、赤
十
字
奉
仕
団
の
献
血
推
進

協
力
を
行
い
、地
域
に
貢
献
し
て
い
る
。　

田子町
老人クラブ連合会

代表者　山市　忠男

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

                                               

　

令
和
元
年
度
か
ら

大
野
町
会
に
あ
る
二

つ
の
単
位
ク
ラ
ブ
で
、

興
味
関
心
を
同
じ
く

す
る
会
員
で
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
と
麻
雀

愛
好
会
を
結
成
。

　

令
和
３
年
度
か
ら
絵
手
紙
愛
好
会
が
加
わ
り
、

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
の
枠
を
超
え
た
活
動
と
し
て
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
感
染
防
止
に
努
め
て
実
施

し
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
も
効
果
を
あ
げ
て
い
る
。

○
活
動
賞

大野元気シニアクラブ
（青森市）

代表者　柴田　義則
　

当
会
は
、老
人
ク
ラ

ブ
役
員
、会
員
が
自

主
運
営
し
て
い
る
。常

盤
村
と
藤
崎
町
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
が
合

併
し
た
平
成
17
年
度

よ
り
町
老
連
事
業
と
し
て
町
内
３
小
学
校
へ
の
伝

承
・
世
代
間
交
流
活
動
を
行
っ
て
い
る
。１
年
生
に

は「
昔
の
遊
び
」を
体
験
さ
せ
、ま
た
２
年
生
は
、自

分
た
ち
で
考
え
た
遊
び（
８
種
目
程
度
）に
高
齢
者

が
参
加
し
、児
童
と
の
交
流
を
図
っ
て
い
る
。

（
活
動
の
詳
細
は
９
頁
参
照
）

藤崎町
老人クラブ連合会

代表者　舘山　新一

第 153 号	 青　森　県　老　連	 （4）



                                               

　

健
康
づ
く
り（
介
護

予
防
）活
動
に
力
を
入

れ
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
や
ボ
ー
リ
ン

グ
大
会
な
ど
を
毎
年

実
施
し
、会
員
の
健
康

保
持
に
努
め
て
い
る
。

ま
た
、交
通
安
全
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、会

員
全
員
に
反
射
材
付
の
手
袋
や
エ
コ
バ
ッ
グ
又
は

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
を
毎
年
配
布
し
、交
通
事
故

防
止
に
努
め
て
い
る
。

                                               

　

入
会
と
同
時
に
、単

位
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長

と
し
て
ク
ラ
ブ
を
運
営

し
て
い
る
。ま
た
、市
老

連
の
副
会
長
、教
養
部

会
長
と
し
て
長
年
勤
め
て
お
り
、会
長
を
補
佐
す

る
と
共
に
、各
事
業
の
運
営
と
推
進
に
大
き
く
貢

献
し
て
い
る
。ひ
ろ
さ
き
健
幸
増
進
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
も
精
力
的
に
活
動
し
て
お
り
、事
務
局
を
補

佐
し
て
い
る
。

　

長
年
に
わ
た
り
、各
分
野
で
指
導
者
と
し
て
力

を
発
揮
し
、老
人
ク
ラ
ブ
全
体
を
ま
と
め
て
い
る

功
績
は
大
で
あ
る
。 八木橋 喜代治

（弘前市）

○
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

                                               

　

前
浪
岡
地
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
会
長
と

し
て
活
躍
し
、ス
ポ
ー

ツ
活
動
及
び
文
化
活
動

の
基
礎
と
発
展
に
貢
献

し
て
い
る
。現
在
も
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
と

し
て
、地
区
老
連
の
様
々
な
事
業
の
運
営
に
協
力

し
て
い
る
。

　

ま
た
、青
森
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
監
事
と

し
て
は
、平
成
21
年
３
月
か
ら
４
期
８
年
に
わ
た

り
、会
の
運
営
や
指
導
に
も
尽
力
し
、老
人
ク
ラ
ブ

の
発
展
に
寄
与
し
て
い
る
。

山内　了介
（青森市浪岡地区）

青
森
県
知
事
表
彰

                                               

　

地
区
に
暮
ら
す
全

て
の
60
歳
以
上
の
方

に
加
入
促
進
に
向
け

て
積
極
的
に
働
き
か

け
を
行
っ
て
い
る
。元

気
な
高
齢
者
と
施
設

入
所
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
る
高
齢
者
が
分
け
隔
て
な
く
活
動
に
参
加

し
、年
に
１
度
行
う
芸
能
発
表
会
や
海
岸
の
清
掃

活
動
、地
域
の
お
祭
り
、毎
週
開
催
し
て
い
る「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」に
可
能
な
限
り
多
く
の
会
員

が
参
加
す
る
こ
と
で
、社
会
参
加
の
促
進
、健
康
づ

く
り
、仲
間
づ
く
り
、地
域
力
の
底
上
げ
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
る
。（
活
動
の
詳
細
は
10
頁
参
照
）

○
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

                                               

　

入
会
時
よ
り
、単
位

ク
ラ
ブ
の
会
長
を
務
め

ら
れ
、単
位
ク
ラ
ブ
活

動
の
活
性
化
に
尽
力
さ

れ
て
き
た
。ま
た
、平
成

22
年
か
ら
は
市
老
連
の
会
長
と
し
て
活
躍
し
、１

期
で
退
任
し
た
後
も
平
成
28
年
４
月
よ
り
再
度
、市

老
連
会
長
に
就
任
さ
れ
、会
員
の
取
り
ま
と
め
を
さ

れ
て
き
た
。老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
み
な
ら
ず
、各
種

市
や
社
協
の
委
員
等
も
併
任
さ
れ
老
人
ク
ラ
ブ
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
る
。県
老
連
の
評
議
員
と
し
て
、会
の

運
営
に
尽
力
し
て
い
る
功
績
は
大
で
あ
る
。

佐藤　順一
（平川市）

                                               

　

昭
和
59
年
に
入
会
以

来
、永
年
に
わ
た
り
活

力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
の
推
進
に
尽
力
さ

れ
、そ
の
人
柄
か
ら
人

望
も
厚
く
会
長
と
し
て
信
頼
を
得
て
い
る
。

　

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
優
れ
、地
域
の
他
団
体
と

密
接
に
連
携
、協
働
を
図
る
と
共
に
、市
老
連
と
歩

み
を
同
じ
く
し
て
き
た
、重
鎮
的
な
存
在
で
あ
る
。

　

青
函
交
流
で
あ
る
函
館
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と

の
交
流
で
は
、理
事
と
し
て
尽
力
さ
れ
た
。

　

現
在
も
市
老
連
の
事
業
に
参
加
し
、老
人
ク
ラ

ブ
の
発
展
に
寄
与
し
て
い
る
。

石田　哲郎
（青森市）

                                               

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に

積
極
的
に
か
か
わ
り
、

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

と
し
て
献
身
的
に
、ク

ラ
ブ
の
活
動
が
活
発
に

展
開
さ
れ
る
よ
う
に
努
め
て
き
た
も
の
で
あ
る
。

ま
た
、村
老
連
理
事
、監
事
と
し
て
会
の
運
営
に
尽

田中　傳藏
（六ヶ所村）

力
さ
れ
た
。

　

現
在
も
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

を
活
発
に
活
動
し
て
い
る
。性
格
は
温
厚
で
他
の

模
範
と
な
る
も
の
で
あ
る
。

中沢老人クラブ白寿会
（蓬田村）

代表者　坂本　一春

横浜町
老人クラブ連合会

代表者　中岫　良次

○
優
良
市
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
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○
個
人
表
彰

青
森
市

　

木
村　

文
男

　

瀧
本　

久
美
子

　

柴
田　

修
治

　

徳
田　

信
一
郎

　

石
澤　

キ
ミ
ヱ

　

三
上　

正
春

　

風
晴　

ひ
ろ
子

　

富
樫　

幸
子

浪
岡
地
区

　

西
村　

健
逸

　

對
馬　

セ
子

　

我
満　

京
子

弘
前
市

　

伊
東　

富
三
雄

　

相
馬　

俊
逸

　

長
谷
川　

信
子

　

櫻
庭　

旭

　

田
澤　

光
雄

　

近
澤　

幸
次

　

工
藤　

清
光

　

増
田　

麗
子

　

奈
良
岡　

豊
彦

　

鳴
海　

ヨ
シ
ヱ

　

大
村　

嗣
郎

八
戸
市

　

石
手
洗　

昭
子

青
森
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

　

宮
本　

勝
行

　

中
村　

初
三

　

亀
橋　

玲
子

　

加
賀　

榮
一

　

長
倉　

清
一

　

舟
津　

昭

　

前
田　

美
智
子

　

白
澤　

通
安

　

名
久
井　

榮
子

　

大
江　

ヒ
デ

　

木
村　

富
士
夫

　

石
橋　

ハ
ギ

十
和
田
市

　

大
下
内　

イ
ツ

　

力
石　

牧
夫

　

國
分　

チ
ヱ

　

下
川
原　

昭
雄

　

小
川　

重
世

む
つ
市

　

尾
見　

賢
司

　

成
田　

良
大

　

小
島　

朝
子

　

内
山　

幸
子

　

能
登　

常
夫

つ
が
る
市

　

秋
元　

フ
キ
エ

平
川
市

　

工
藤　

ヱ
ツ

平
内
町

　

奥
山　

茂

　

佐
々
木　

進

　

船
橋　

武
成

今
別
町

　

中
嶋　

淳
悦

鰺
ヶ
沢
町

　

中
村　

キ
ョ
ウ

　

齋
藤　

ふ
じ
子

深
浦
町

　

泉
谷　

信
義

　

堀
内　

常
雄

西
目
屋
村

　

三
浦　

さ
た

藤
崎
町

　

山
内　

誠
一
郎

　

竹
内　

義
浩

　

三
浦　

登
美
子

　

工
藤　

辰
雄

板
柳
町

　

北
畠　

徹
郎

　

成
田　

美
恵

中
泊
町

　

竹
谷　

義
清

　

中
山　

禮
津

　

米
塚　

テ
ツ
子

　

大
川　

賢
一

七
戸
町

　

奥
村　

勝
行

六
戸
町

　

小
笠
原　

邦
定

横
浜
町

　

成
田　

カ
チ
ヱ

東
北
町

　

甲
地　

春
男

六
ヶ
所
村

　

林　

春
男

　

橋
本　

兼
次
郎

風
間
浦
村

　

菊
池　

寿
子

　

小
島　

愛
子

三
戸
町

　

大
平　

八
十
美

　

大
石　

喜
四
郎

田
子
町

　

山
市　

富
士
雄

南
部
町

　

夏
坂　

俊

　

橋
本　

頌
子

　

佐
々
木　

京
子

階
上
町

　

松
橋　

勝
美

　

澁
谷　

一
枝

〇
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

　

千
富
町
友
愛
ク
ラ
ブ

　
（
会
長　

大
関　

宣
勝
／
青
森
市
）

　

花
岡
永
若
会

　
（
会
長　

西
塚　

幸
弘

　
　
　
　
　
　
　
　
　

／
浪
岡
地
区
）

　

土
堂
百
年
会

　
（
会
長　

山
本　

英
雄
／
弘
前
市
）

　

福
寿
ク
ラ
ブ	

　
（
会
長　

髙
村　

國
雄
／
八
戸
市
）

　

中
野
目
長
寿
会

　
（
会
長　

神　

ノ
ブ
子
／
藤
崎
町
）

〇
特
別
感
謝

　
（
県
老
連
役
員
及
び
評
議
員
４
年

　
　　

以
上
で
退
任
し
た
方
）

　

西
澤　

正
規
（
常
務
理
事
８
年
）

　

松
本　

忠　
　
（
評
議
員
６
年
）

　

小
野　

慶
治
（
評
議
員
12
年
）

　

蛯
子　

研
三
（
評
議
員
４
年
）

　

佐
藤　

譲　
　
（
評
議
員
12
年
）

〇
在
宅
ね
た
き
り
高
齢
者
の
介
護
者

　
特
別
顕
彰

　

天
内　

壽　
　
（
浪
岡
地
区
）

　

田
中　

恵
子
（
六
戸
町
）
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来賓祝辞 式辞

青森市長
小野寺 晃彦 氏

青森市社会福祉協議会
会長　窪田 正昭 氏

青森県健康福祉部
次長　横山 哲 氏

齋藤 昇一 学長

学生証交付　左：学生代表　稲葉 俊広 氏
　　　　　　右：齋藤 昇一 学長

誓いのことば　左：学生代表　山上 秀夫 氏
　　　　　　　右：齋藤 昇一 学長

令和３年度健康福祉大学校開催
　８月23日（月）青森市アウガ５階AV多機能ホールにおいて、令和３年度第26期青森県
老連健康福祉大学校入学式を行いました。入学式では、小野寺晃彦青森市長、窪田正昭青
森市社会福祉協議会長、横山哲青森県健康福祉部次長よりご祝辞をいただきました。
　この大学校は、県補助金を活用し、健康づくり活動を通して老人クラブ活動及び地域
活動のより一層の充実を図るため、開講しています。今年度は、青森市、おいらせ町の
２か所で行います。昨年度までの卒業生は1,261名で、市町村老連会長や副会長、女性部
長等で各地域において活躍されております。
　老人クラブ未加入者も入学を認めており、青森会場では31名の方が入学されました。
それぞれの会場で介護予防やレクリエーション活動など座学・実技を行い、健康づくり
をはじめとした地域活動を推進する総合的なリーダーを目指します。
　おいらせ会場は10月８日より開校予定です。

講師　加賀谷　幸子 氏

―　第１回　講義・実技「いつまでも元気！健康体操」―
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高齢者相互支援推進研修会開催

講師：久保田　由美子 氏

　令和３年８月12日（木）きざん三沢において新型コロナウイルス感染症予防対策をとりながら開
催し、事務局含め71名参加しました。
　「認知症になってもいきいきと暮らすために」と題して、公立七戸病院　認知症看護認定看護師　
久保田　由美子氏より講義がありました。認知症とはどんな病気から始まり、症状や認知症ケア
の基本、また先生の実体験の話、時折、体操を取り入れたりの講話でした。身近な内容だったの
で、参加者からはまた聞きたいとの声が多数ありました。
　コロナ禍においても多数の参加があり、盛会に終了しました。
　県内５か所での開催予定で、三沢市以外に、つがる市、平川市、中泊町、東通村の予定です。
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会員募集中！入会希望者は、藤崎町老人クラブ連合会まで
☎０１７２－７５－３２３２

【
沿
　
革
】

平
成
16
年
５
月
５
日　

�

藤
崎
町
と
常
盤
村
が
合
併
し
、
藤
崎
町
と
な

る
。

平
成
17
年
７
月
22
日　

�

両
老
連
が
合
併
し
、
藤
崎
町
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
が
発
足
す
る
。

平
成
18
年
７
月
30
日　

�

広
報
委
員
会
が
発
足
し
、
社
会
福
祉
協
議
会

よ
り
編
集
業
務
を
引
き
継
ぐ
。
委
員
会
を
毎

月
開
催
し
、
機
関
紙
【
白
寿
】
を
毎
月
発
行

し
て
い
る
。

平
成
21
年
11
月
11
日　

�

若
手
委
員
会
を
９
名
で
設
立
し
、
会
員
増
強

運
動
、
ま
た
事
務
の
運
営
に
当
た
る
。

平
成
29
年
10
月
19
日　

厚
生
労
働
大
臣
賞
を
受
賞

令
和
３
年
８
月　
　
　

全
老
連
活
動
賞
受
賞

【
藤
崎
町
老
連
の
特
色
】

　

１
、
機
関
紙
【
白
寿
】
の
発
行
は
、
昭
和
57
年
に
旧
藤
崎
町
か
ら

　
　
　

�

毎
月
発
行
し
、
全
会
員
に
配
布
し
て
い
る
。
機
関
紙
に
は
、

そ
の
月
の
行
事
を
掲
載
し
、 

会
員
へ
の
通
知
・
連
絡
を
行
い
、

文
書
の
発
行
は
特
別
な
こ
と
が
無
い
限
り
行
っ
て
い
な
い
。

　

２
、
会
計
事
務
、
庶
務
行
事
等
が
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
独
立
し
、

　
　
　

事
務
所
の
一
角
を
間
借
り
し
て
自
主
運
営
し
て
い
る
。

　

３
、
組
織
は
、
役
員
会
、
広
報
委
員
会
、
若
手
委
員
会
、
女
性
部

　
　
　

等
10
専
門
部
会
で
運
営
さ
れ
て
い
る
。

　

４
、
女
性
部
の
活
動
が
活
発
で
あ
る
。

　

５
、
会
員
増
強
運
動
は
、
単
位
ク
ラ
ブ
や
専
門
部
の
呼
び
か
け
で
、

　
　
　

世
代
交
代
が
う
ま
く
機
能
し
、
会
員
減
少
数
は
少
な
い
。

　

最
後
に
、
令
和
２
年
度
・
３
年
度
の
行
事
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
止
む
を
得
ず
縮
小
・
中
止
を
し
て
い
る
が
、
コ
ロ
ナ
禍

が
１
日
も
早
い
終
息
を
願
い
、
会
員
の
拡
大
を
図
り
、
活
発
な
活
動

が
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
う
。

～藤崎町老人クラブ連合会～　会長　舘山　新一
クラブ数　４０　クラブ（令和３年４月１日現在）
会 員 数　１,261名（男性４３３名　女性８２８名）

 元気で・仲良く・地域に役立つことを目指して
藤崎町
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百歳体操実施前に行う体力測定

http://www.flower-travel.com/

１枚の切符から海外旅行まで

本社／弘前店 〒036-8053
　　　　　　 青森県弘前市大字和泉2丁目1－1
　　　　　　 TEL. 0172－26－2112（代）
　　　　　　 FAX. 0172－26－0808

五所川原エルム店
　　　　　　　 TEL. 0173－33－2122（代）
　　　　　　　 FAX. 0173－33－2133

青森店
　　　 TEL. 017－775－2735（代）
　　　 FAX. 017－775－2739

心をこめて贈ります
夢と思い

出を…
切符・パック商品などのお問い合わせ、お申込み
☎ 0172-26-2112（AM10：00 ～ PM5:30）

☎ 0172-26-2113（AM９：30 ～ PM6:00）
募集・団体旅行などのお問い合わせ、お申込み

※青森店へのお電話は弘前店へ転送されます。

■ JR、航空券、ノクターン等の手配
■ JR、航空券と宿泊のパック商品の手配
■ 海外パック商品の手配
■ 貸切バス、グループ旅行の相談、企画
■ 団体旅行、修学旅行の企画
　旅行のことなら何でもお気軽にご相談ください。

重りを使った筋力運動

百歳体操実施前に行う体力測定

　

令
和
２
年
度
か
ら
、
将
来
、
要
介
護

状
態
に
陥
る
こ
と
な
く
、
健
康
で
い
き

い
き
と
し
た
生
活
を
送
れ
る
こ
と
を
目

指
し
、
会
員
主
体
で
「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
い
き
い
き

百
歳
体
操
は
、
重
り
を
使
っ
た
筋
力
運

動
で
す
。
定
期
的
に
蓬
田
村
役
場
保

健
師
の
指
導
の
も
と
体
力
測
定
を
行

い
、
六
か
月
ご
と
に
体
力
測
定
を
行
う

こ
と
で
身
体
機
能
の
向
上
を
実
感
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

地
区
公
民
館
に
お
い
て
毎
週
金
曜

日
の
決
ま
っ
た
時
間
に
老
人
ク
ラ
ブ
の

会
員
が
自
主
的
に
集
ま
り
開
催
し
て
い

る
他
、
参
加
す
る
こ
と
が
困
難
な
会
員

の
方
に
は
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
の
脳

ト
レ
と
な
る
ア
イ
テ
ム
を
ご
自
宅
に
訪

問
し
な
が
ら
配
布
し
、
認
知
症
予
防
と

な
る
取
り
組
み
も
合
わ
せ
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
農
繁
期
に
は
人
数
が
少
な
く

な
り
ま
す
が
、
農
閑
期
に
な
る
と
参
加

人
数
も
増
え
、
百
歳
体
操
が
終
わ
る
と

井
戸
端
会
議
が
は
じ
ま
り
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

中
沢
老
人
ク
ラ
ブ
白
寿
会

（
蓬
田
村
）

会
長
　
坂
本
　
一
春

会
員
数
72
名（
男
性
26
名
、女
性
46
名
）
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私
は
昭
和
十
八
年
十
月
に
階
上
町
金
山
沢
に
生

ま
れ
階
上
中
学
校
を
卒
業
し
ま
し
た
。
私
の
家
庭

は
専
業
農
家
で
、
親
父
は
農
業
経
営
す
る
に
当

た
っ
て
高
校
進
学
は
必
要
な
い
と
、
農
業
を
手
伝

い
な
が
ら
、
冬
の
間
だ
け
で
も
良
い
か
ら
農
協
で

事
務
の
手
伝
い
を
お
願
い
さ
れ
勤
め
た
の
が
仕
事

を
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。
春
に
な
る
と
、
忙
し

い
時
は
休
ん
で
も
良
い
か
ら
と
言
わ
れ
、
そ
れ
か

ら
平
成
七
年
ま
で
職
員
と
し
て
三
十
年
勤
め
ま
し

た
。
そ
の
後
、
理
事
と
し
て
勤
め
る
こ
と
と
な

り
、
理
事
の
互
選
で
組
合
長
と
な
り
合
併
し
て
平

成
二
十
八
年
ま
で
常
勤
役
員
と
し
て
活
動
し
、
延

べ
五
十
二
年
間
農
協
に
携
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

退
職
後
、
こ
れ
か
ら
本
格
的
に
農
業
を
や
ろ
う

と
し
て
い
た
矢
先
、
地
区
内
で
役
職
を
も
っ
て
い

る
方
か
ら
、
今
ま
で
地
域
に
ご
迷
惑
を
か
け
た

ん
だ
か
ら
今
度
は
区
長
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
と
し

て
協
力
し
て
や
っ
て
貰
い
た
い
と
云
わ
れ
現
在
に

至
っ
て
お
り
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
と
の
か
か
わ
り

　

老
人
ク
ラ
ブ
と
の
出
会
い
は
、
平
成
二
十
一
年

四
月
に
当
時
の
会
長
に
名
前
だ
け
で
良
い
か
ら
と

誘
わ
れ
加
入
致
し
ま
し
た
。
農
協
を
定
年
し
た
四

月
か
ら
金
山
沢
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
を
仰
せ
付
か

り
同
時
に
階
上
町
老
連
の
会
長
と
な
り
、
令
和
元

年
か
ら
三
戸
郡
老
連
副
会
長
、
今
年
五
月
か
ら
三

戸
郡
老
連
会
長
と
し
て
推
薦
さ
れ
六
月
の
県
老
連

評
議
員
会
で
県
老
連
の
理
事
と
し
て
推
薦
さ
れ
今

日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
私
の
趣
味
は
海
で
の
釣
り
が
大
好
き
で

仲
間
と
よ
く
舟
で
釣
り
に
行
っ
た
も
の
で
す
。
大

き
な
ア
ブ
ラ
メ
や
ソ
イ
が
釣
れ
る
時
も
あ
り
ま
す

が
、
帰
っ
て
捌
く
の
が
大
変
で
す
の
で
最
近
は
休

み
が
ち
で
す
。

　

令
和
に
入
り
こ
れ
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
進

め
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
最
中
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
世
界
的
に
広
が
り
、
日
本
で
は
、
大

変
な
時
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

開
催
し
終
了
し
ま
し
た
。
私
共
地
域
に
於
い
て
も

色
々
と
行
事
が
中
止
さ
れ
る
等
、
会
員
の
皆
様
は

最
近
何
の
楽
し
み
も
な
く
面
白
く
な
い
と
愚
痴
を

言
わ
れ
途
方
に
暮
れ
て
お
り
ま
す
。
一
日
で
も
早

く
終
息
す
る
事
を
願
っ
て
い
る
一
人
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
度
連
合
会
で
は
、
感
染

対
策
を
行
い
な
が
ら
、
雑
巾
縫
い
活
動
や
社
会
奉

仕
活
動
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催
の

他
、
外
出
自
粛
の
影
響
で
運
動
不
足
に
よ
る
身
体

の
機
能
低
下
を
防
ぐ
た
め
、
自
宅
で
で
き
る
介
護

予
防
運
動
器
具
「
ロ
コ
チ
ュ
ー
ブ
」
を
会
員
全
員

に
配
布
し
ま
し
た
。
ま
た
、
会
の
Ｐ
Ｒ
活
動
の
た

め
ベ
ス
ト
や
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
を
作
製

し
ま
し
た
。
全
国
的
に
会
員
の
減
少
が
進
ん
で
お

り
ま
す
が
、
一
人
で
も
多
く
の
仲
間
を
作
り
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
が
地
域
に
も
っ
と
浸
透
し
て
ほ

し
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

色
々
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
会
員
は
勿
論
の

事
、
県
老
連
と
も
相
談
し
な
が
ら
、
自
分
に
与
え

ら
れ
た
仕
事
を
一
生
懸
命
努
力
す
る
事
を
誓
い
一

言
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

青
森
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事

階
上
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

堰
合
　
　
勝
美
　 

今
後
も
自
分
ら
し
く
生
き
る

階上中学校へ雑巾寄贈　左前：堰合会長
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編
集
後
記

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
よ
り
、
今
年
の
夏
ま
つ
り
等
中
止
に

な
り
計
画
し
て
い
た
事
が
で
き
な
く

な
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
三
密
に
な
ら
な
い
範
囲
で
、
少

し
で
も
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
等
が
で
き
れ

ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。　
　
（
事
務
局
）

■童謡・唱歌
　荒城の月、夏は来ぬ、
　浜千鳥、村祭りなど
■歌謡曲
　丘を越えて、リンゴの唄、
　昴、きよしのズンドコ節
　など
■民謡
　ソーラン節、東京音頭、
　五木の子守唄など

●A5判（縦）
●全122ページ
●定価500円（税別）

シニア世代の

みんなの歌集
全国老人クラブ連合会が

高齢者の立場で選んだ80曲を収録

お申し込みは、所属市町村老連まで

会員章のお問い合わせや申込みは、所属市町村老連事務局
または県老連まで。なお、従来型の会員章もございます。

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

Ｐ
Ｒ
ジ
ャ
ン
パ
ー
等

の
貸
し
出
し

　

ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン
パ
ー
、

ベ
ス
ト
、
の
ぼ
り
旗
の
貸
し

出
し
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
Ｐ
Ｒ

や
会
員
増
強
運
動
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

貸
し
出
し
希
望
の
方
は
、

所
属
の
市
町
村
老
連
又
は
県

老
連
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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～～青森県からのお知らせ～～

　毎年、山菜採りやキノコ採りの遭難事故が発生し

ており、亡くなられる方が後を絶ちません。山へ出

かける際は、万が一に備え、次のことに注意しま

しょう。

　・食料、雨具、携帯電話等を持って行く

　・必ず家族に行き先などを知らせる

　・二人以上で出かけ、早めの下山を心がける

　・服装は目立つ色にする

また、山でクマにあわないために、鈴や笛、ラジオ

などを身に着け、クマよけ対策をして楽しんでくだ

さい。

気象情報や火山情報にも十分注意しましょう。

大切な命を

守ってね♪
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・ホール収容人数
【フルオープン】２００名様まで（全席イス席）
【サブホール】　　５０名様まで（全席イス席）
・駐車場完備
　１００台駐車可能
・安置施設有
【サイレントルーム】故人様と共にお過しいた
　だける施設です。
・各室冷暖房完備、全館バリアフリー
・通夜ぶるまい、駐車場誘導はホールスタッフ
　が行いますのでお手伝いは不要です。

ご安置から、お通夜、ご葬儀、ご会食まで、
故人様を心おだやかにお送りできますよう、ご葬儀の一切をご自宅に代わって執り行える総合葬祭施設です。

宗旨を問わず、家族葬から、一般葬、社葬まで大・小規模のあらゆるご葬儀にご利用いただけます。
故人様を心おだやかにお送りできますよう、ご葬儀の一切をご自宅に代わって執り行える総合葬祭施設です。

宗旨を問わず、家族葬から、一般葬、社葬まで大・小規模のあらゆるご葬儀にご利用いただけます。

最大収容
200名

葬儀式場
上質で人のぬくもりと優しさを感じる
空間をご用意いたします。大切な人と
の最後の時間をゆっくり、お過ごしい
ただけます。家族葬から社葬まで、幅
広く対応させていただきます。

ロビーエントランス
気品溢れるモダンデザ
インのロビーで、ご会
葬の方々をお迎えいた
します。

サイレントルーム（故人安置室）
故人様のそばでゆっくりお過ごしいただ
ける安置室をご用意いたします。専用の
出入口を設けるなど、細やかな配慮をさ
せていただいております。また病院から
直接お入りいただく事も可能です。

サイレントルーム入口

ホール

家族室

小さな掛け金　大きな安心　ゆうネット
互助会員募集中

月々５０００円コース（４５００００円）
月々３０００円コース（２７００００円）
月々１０００円コース（　９００００円）
◎ゆうネットホール大野が会員価格でご利用になれます。
◎withホールやまみちを会員価格にてご利用になれます。
　例　メインホール２日（非会員）120,000円（税別）→（会員）80,000円（税別）
　例　サブホール　２日（非会員） 80,000円（税別）→（会員）50,000円（税別）
　例　サイレントルーム（安置施設）１日
　　　　　　　　　　　（非会員） 36,000円（税別）→（会員）24,000円（税別）

◎葬儀の場合、祭壇が通常価格の10％割引とお得です
◎返札品（香典返し・引出物）が10％割引になります
◎お供物（生花・盛篭）が、いつでも10％割引となります

会
　員
　特
　典

■アクセス：青森市営バス→南旭町停留所下車→徒歩１分

旭町通り
マエダストア●

古川小● ●デイリーマート

●青森県庁◎

●山道葬儀造花店本社

7 4

JR青
森駅

文

甲田中●文

青森中央大橋

●青森県信用組合旭町支店

●青森金沢局〒

浪
館
通
り 旭町地下道

“もしもの時の安心コール”年中無休３６５日・２４時間受付

0120－22－7785☎
㈲山道葬儀造花店
〒030-0862 青森市古川3丁目15-17（旭町地下道北入口）

TEL.017-776-7785　FAX.017-776-2050
〒030-0851 青森市旭町1丁目2-9

TEL.017-776-8811　FAX.017-752-8711
〒030-0847 青森市東大野2丁目11-4

TEL.017-739-0983　FAX.017-739-0988

ゆうネットホール大野

　青森銀行
●古川支店
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印刷のことなら

〒030－0803　青森市安方２丁目17－3
☎ 017－777－1388　FAX 017－735－5982
自分史・画集・写真集・俳句集・短歌集・川柳集・詩集

楽しく相談♪

一
般
印
刷・

カラ
ー印刷・デジタル

印
刷

出
版

物印刷・デー
タ管

理
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